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Eixo 03: Escola, Cidadania e Cultura

RESUMO

O estudo investigou como as atividades educativas em ambiente natural podem favorecer a conexão de crianças urbanas com a natureza. A pesquisa foi realizada em Manaus (AM), com 60 estudantes do Ensino Fundamental, divididos em grupo controle (GC) e grupo experimental (GE). Os alunos participaram de atividades de escuta ativa da paisagem sonora no Bosque da Ciência, articuladas à educação ambiental e musical. Questionários foram aplicados antes e depois das intervenções, avaliando percepções e afetos em relação à natureza. Os resultados indicaram aumento significativo da conexão e dos afetos positivos no GE, enquanto o GC apresentou poucas mudanças. O estudo reforça a relevância da vivência na natureza, da prática da soundwalk e jogos de escuta ativa para a formação de valores ambientais em crianças urbanas.
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Introdução
O crescimento urbano e o afastamento das crianças de ambientes naturais têm contribuído para o chamado “déficit de natureza” (Louv, 2016), associado a impactos negativos na qualidade de vida, bem-estar e no desenvolvimento socioemocional. Em contrapartida, a escuta ativa da paisagem sonora surge como estratégia pedagógica inovadora, articulando percepção sensorial de espaços verdes amazônicos, música e educação ambiental. A pesquisa buscou responder de que forma experiências práticas de escuta e contato direto com a natureza podem ampliar a percepção, os afetos positivos e a sensação de pertencimento em crianças do Ensino Fundamental, fortalecendo sua conexão com a natureza.

Metodologia
Esta pesquisa é um estudo de caso descritivo com caráter exploratório e com análises qualiquantitativas, envolvendo 60 alunos de 10 a 12 anos do ensino fundamental de escolas públicas em Manaus, na qual foram separados em dois grupos, um Grupo Controle (que não teve contato nenhum com a natureza) e o Grupo Experimental (que realizou a experiência dentro do Bosque da Ciência), para verificar sua conexão com a natureza e bem-estar (Paz; Zacarias; Higuchi, 2022). Foram realizadas atividades de caráter transversal educacional, musical e ambiental fundamentadas em Schafer (2018) no Bosque da Ciência do INPA, onde houve dinâmicas de escuta ativa, observação de fauna e flora e atividades musicais integradas. Com o GC e o GE respondendo a dois questionários estruturados, antes e depois da realização das atividades.

Resultados e Discussão
Os resultados demonstraram que o grupo experimental (GE), que participou das atividades no Bosque da Ciência, apresentou aumento expressivo na conexão com a natureza após a intervenção, além do aumento de afetos positivos (alegria, tranquilidade) e redução de sentimentos negativos (medo, raiva). Enquanto o grupo controle (GC) manteve níveis semelhantes de percepção antes e depois, indicando que a permanência em ambiente escolar sem contato direto com a natureza não foi suficiente para ampliar a conexão. A Escala de Inclusão do Eu na Natureza (IINS) mostrou que os alunos passaram a se perceber mais como parte integrante do ambiente natural e a Escala PANAS-C evidenciou melhora no bem-estar subjetivo das crianças após a experiência sonora. Já na análise estatística, a aplicação do fator de Bayes confirmou que os resultados do GE foram estatisticamente mais significativos do que os do GC, que não tiveram contato com a natureza.

Conclusões
O trabalho confirma que o contato direto com a natureza e a prática de escuta ativa aumentam o nível de conexão com o ambiente natural, principalmente com a intervenção de atividades transdisciplinares lúdicas que unem a educação musical e ambiental. Houve um impacto positivo na maneira como as crianças percebem e valorizam o ambiente, evidenciando um aumento significativo no sentimento de pertencimento e bem-estar, assim como diminuindo as sensações negativas como medo e raiva. Sendo assim, o problema de pesquisa, que buscava compreender como uma experiência prática em ambiente natural poderia influenciar o desenvolvimento de uma conexão com a natureza em crianças urbanas, foi respondido com os resultados que nos mostraram um potencial educativo e emocional de metodologias que integram natureza, escuta ativa, educação ambiental e educação musical.
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