CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

VIVENCIAS DE ACADEMICOS DA FISIOTERAPIA SOBRE PROMOGAO EM
SAUDE NO DIABETES MELLITUS.

Edwirges Danielle Sousa Freitas®

italo Barros de Aguiar"

Patricia da Silva Taddeo?

Natalia Bitar da Cunha Olegario?

Naiana Gongalves de Bittencourt Vieira?
Natalia Aguiar Moraes Vitoriano?

'Discente do Curso de Fisioterapia-Centro Universitario Fametro - Unifametro
2Docente do Curso de Fisioterapia-Centro Universitario Fametro-Unifametro

edwirgesdanielle@gmail.com
italoaguiar2016@outlook.com

Area Tematica: Promogdo da Satde e Tecnologias Aplicadas
Encontro Cientifico: IX Encontro de Inicia¢do a Pesquisa

Introducgédo: O diabetes mellitus € uma doenga metabdlica cronica, onde o paciente
tem o estilo de vida comprometido, por ser uma patologia que age de forma
progressiva e degenerativa, trazendo complicagdes no pancreas na produgao e
liberacdo de insulina no organismo atingindo diversos sistemas do nosso corpo,
como por exemplo: sistema circulatorio, renal e endocrino. No Brasil s&o milhares de
pessoas atingidas pelo diabetes. Segundo estudos, ha uma estimativa que 300
milhdes de pessoas serdo acometidas pelo diabetes mellitus até o ano de 2025. A
Sociedade Brasileira de Diabetes estima que 17 milhdes de brasileiros sejam
atingidos pela doenga, sendo que mais da metade desconhece ser portador do
diabetes.

Na promocao a saude, nesse ambito de doengas crbnicas onde a diabetes se
encaixa, € de extrema importancia que a populagéo seja instruida constantemente,
ndao s6 quando o paciente ja esteja com a patologia, mas também de forma
educativa e preventiva, para que o autocuidado se torne um habito de busca
incessante. Estudar aquela populagdo e suas condicdes no que diz respeito a
realidade social, cultural e econémico, € ter em vista que muitas vezes a adesao a

um tratamento regular e por uma vida saudavel ndo € um problema individual, mas
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um problema social. Encaixar estratégias dentro da realidade da comunidade, ajuda
o individuo a ter outras perspectivas e trilhar meios para se obter uma vida saudavel.
Objetivo: Descrever a importancia da promogdo em saude no Diabetes Mellitus por
meio da vivéncia de académicos de Fisioterapia. Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias de académicos de
Fisioterapia durante periodo de estagio académico em uma unidade de saude
localizada na cidade de Fortaleza-CE. Para a realizagdo da atividade em promogao
a saude sobre Diabetes Mellitus foi realizado um levantamento da agenda de
profissionais da unidade de saude, verificado assim, o dia em que haveria
acompanhamento de pacientes pelo programa HiperDia. Foram confeccionados
panfletos com informagdes sobre o Diabetes contendo sua definicdo, possiveis
causas e sintomas da doenca. Além disso, foram elaborados cartazes contendo os
valores de referéncia das taxas glicémicas e dicas sobre como obter habitos de vida
saudavel, todas essas informagdes baseadas em evidéncias cientificas atualizadas.
Ao longo da atividade foram realizados testes de medicdo de glicemia, sendo
associadas orientacbes de acompanhamento continuo com os profissionais de
saude da unidade para controle do Diabetes. Nos pacientes com Diabetes que
apresentaram taxas glicémicas descompensadas foi realizado o exame do pé
diabético, a fim de, verificar possiveis lesbes ou complicacdes. Resultados e
Discussdo: A iniciativa de fazer uma ag¢ao educativa com a tematica sobre o
Diabetes proporcionou grande aprendizado e foi de suma importancia para a
formacédo pessoal e académica dos alunos envolvidos na atividade, assim como,
caracterizou-se como uma experiéncia enriquecedora para a unidade de saude e
sua comunidade. Houve grande participagdo e aceitagdo dos usuarios presentes
nesta iniciativa, sendo possivel obter uma grande troca de vivéncias entre as
pessoas envolvidas. Em uma populagdo com individuos mais humildes, foram
obtidos relatos de muitos pacientes quanto a dificuldade na manutengdo de uma
alimentagao apropriada mediante a realidade que vivem, devido ao desemprego e
alta nos precos dos alimentos. Foi percebido também que a populagao se mostrou
com diversas duvidas sobre o manejo e os devidos cuidados com essa doenca.

Consideragoes Finais: Podemos considerar que existe uma grande necessidade
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de um maior acompanhamento em saude para 0s pacientes que apresentam
diagndstico de Diabetes, assim como, se torna necessaria uma maior
conscientizagdo dos profissionais de saude em realizar com frequéncia atividades

educativas para o auxilio no controle desta doencga crénica.
Palavras-chave: Diabetes; Promogao a Saude; Atengao Primaria.
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