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PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DE PRATICAS EDUCATIVAS'

Introdugdo: O Programa de Saude da Familia, implantado pelo Ministério da
Satde em 1994, deu inicio a expansdo da Atencdao Basica no pais. Nesse contexto, a
atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de medicina incluiu
disciplinas que desenvolvem as aptiddes humanistas de um médico, visando preparé-lo
para atuacdo na atengdo primdria, com cuidado integral ao paciente, respeitando o
contexto em que esta inserido. Objetivo: Promover educacao em saude, por meio de
conhecimentos disponibilizados de forma ludica por profissionais da area e usuarios da
UBS que estimularam a participagdo em agdes comunitarias de saude. Metodologia:
Realizacdo de palestras e oficinas no patio situado em frente & Unidade Basica de Saude
Dr. Bezerra de Menezes, que foram divididas nas seguintes tematicas: conhecimentos a
respeito do Sistema Unico de Saude, com a realizagdo de um bingo para avaliar
conhecimentos da populagdo e esclarecimentos sobre o tema; Orientacdes sobre o
controle glicémico, balango nutricional e pressdo arterial, com a realiza¢ao de oficina de
plantio ministrada por proprio usudrio da UBS, estimulando a dieta saudavel para
controle de patologias; incentivo a pratica de atividades fisicas, com realizagdo de
caminhada da UBS até¢ a academia ao ar livre do bairro e, por fim, satde mental, com
palestra realizada por psicologo. Resultado: Esperamos a conscientizagdo da populacao
quanto aos temas abordados, continuidade das praticas ensinadas e consequente melhor
qualidade de vida. Conclusao: A¢des de educacao em saude sdo capazes de valorizar a
participa¢do da comunidade, sua integra¢do e melhor aproveitamento do servigo basico
de saude.
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