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ABSTRACT

INTRODUCAO: A Enurese Noturna Monossintomatica ¢ a disfuncio miccional mais
prevalente encontrada pelos pediatras, estando associada a diminui¢do do bem-estar e da
qualidade de vida nas criancas e adolescentes. Embora se espere, que anualmente 15%
destas criangas e adolescentes tenham uma resolu¢do benigna da sua condi¢do, a
probabilidade de se tornarem assintomadticas ¢ menor se a enurese for frequente. Estdo
descritos na literatura trés mecanismos fisiopatoldgicos fundamentais — diminui¢do da
capacidade funcional da bexiga, politria noturna e dificuldade no despertar. Os
tratamentos atuais de primeira linha tém como alvo a fisiopatologia acima descrita e
incluem a terapia de alarme e a toma de desmopressina. No entanto, um terco de todas
estas criangas e adolescentes permanece refrataria ou abandona os tratamentos tendo em
conta os seus efeitos adversos, pelo que sdo necessarias novas opg¢oes de tratamento, sem
efeitos colaterais. A intervencdo da fisioterapia tem emergido nos ultimos anos como
tratamento de segunda linha. As estratégias de interven¢do mais frequentemente
utilizadas neste contexto sdo a eletroestimulagdo, o biofeedback, a terapia
comportamental, o fortalecimento muscular do pavimento pélvico e a magnetoterapia.
Desta forma torna-se essencial analisar a evidéncia disponivel e estabelecer a eficacia
destas estratégias de forma a fundamentar uma pratica clinica de qualidade.
OBJETIVOS: Determinar a eficicia da Fisioterapia, na enurese noturna
monossintomatica, em criancas e adolescentes até aos 16 anos.

METODOS: A pesquisa foi conduzida de dezembro de 2022 a novembro de 2023 em
cinco bases de dados: PubMed, Web of Science, Academic Search Complete, CINAHL
Plus e PEDro. Dois revisores independentes avaliaram titulos e resumos e analisaram

cada artigo quanto a sua elegibilidade. Dez ensaios clinicos randomizados foram



selecionados para andlise, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
seguidas as diretrizes da PRISMA e o protocolo foi registado na base de dados
PROSPERO.

RESULTADOS: A eletroestimulacdo foi a estratégia de intervencdo mais estudada e a
que apresentou melhores resultados, com melhorias significativas nos volumes da bexiga
e na frequéncia de noites molhadas, principalmente quando utilizada em associagdo com
a terapia comportamental, com o biofeedback e com o fortalecimento muscular do
pavimento pélvico.

CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados obtidos demonstraram que a Fisioterapia
pode ser uma mais-valia na pratica clinica e na resolugdo da enurese noturna
monossintomatica refrataria aos tratamentos de primeira linha. As estratégias de
intervencdo estudadas foram bem toleradas e proporcionaram um contributo seguro e
eficaz. Os resultados da electroestimulacdo destacaram-se, no entanto, ¢ essencial que

mais ensaios clinicos randomizados de qualidade sejam realizados neste contexto.
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