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Introducao: A fibromialgia ¢ uma patologia nao articular e ndo inflamatoria, que causa
dor generalizada, as vezes intensa, apresenta sensibilidade generalizada dos musculos,
areas ao redor de tenddes e tecidos moles adjacentes, rigidez muscular; fadiga, confusao
mental, transtorno do sono e diversos outros sintomas e sinais. O principal sintoma ¢ a
dor cronica generalizada, que costuma se localizar acima e abaixo da cintura, os lados
direito e esquerdo do corpo e pelo menos uma parte da coluna. Estudos evidenciam que
a fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa, como por
exemplo um trauma fisico, psicoldgico ou mesmo uma infeccdo grave. Goldenberg
(2006) relata que, além do sofrimento causado pelas dores, a pior consequéncia ¢ a
perda da qualidade de vida. As dores causadas pela patologia e os outros sintomas
prejudicam as atividades diarias e pode vir a limitar os contatos sociais. Objetivo:
Descrever as alteragdes funcionais em pacientes com fibromialgia. Método: Trata-se de
estudo de revisdo sistemadtica da literatura, com busca de artigos através de dados de
estudos publicados, nas seguintes bases de dados: scielo e pubmed. Com critérios de
inclusdo: textos completos lingua portuguesa, e dos ultimos anos. Usando critério da
pergunta norteadora: quais as alteracdes funcionais encontradas em pacientes com
fibromialgia? Resultados: Na fibromialgia, todos os tecidos fibromusculares podem ser
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envolvidos, especialmente do occipicio, pescogo, ombros, térax, regido lombar e coxas.
Nao ha evidéncias de anormalidade histoldgica especifica. A fibromialgia ¢ comum,
ocorre 7 vezes mais em mulheres, geralmente jovens ou de meia-idade, do que em
homens, criancas ou adolescentes. Em virtude da diferenca entre os sexos, as vezes ela
nao ¢ percebida em homens. Frequentemente ocorre em pacientes com outras doencas
reumaticas sist€émicas concomitantes nao relacionadas, complicando assim o
diagnostico e o tratamento. Conclusao: A principal alteracao funcional da fibromialgia
¢ a diminui¢do da qualidade de vida causada por uma dor generalizada nos musculos,
tendoes e ligamentos.Que pode vir a se manifestar em diferentes intensidades, e de
acordo com cada paciente, as dores podem durar até trés meses. Paciente pode
apresentar fadiga (um cansago intenso prejudicando suas atividades de vida, sono nao
reparador (a paciente acorda com sensacdo de cansago). A estudos que apontam
alteragdes de memorias e atencao, ansiedade, depressao e alteracdes intestinais.

Descritores: Fibromialgia; Fisioterapia; Dor; Pacientes.
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