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Introdução: Os materiais dentários são um dos pilares da odontologia independente da

especialidade, no entanto, há exigências específicas acerca do manejo dos materiais que são

sensíveis a técnica de manipulação e proporção, tornando importante o domínio prático de

cada material. A execução dos exercícios práticos, fundamentada com o conhecimento

adquirido nas aulas teóricas, visa embasar o aluno no desenvolvimento das atividades técnicas

durante o manuseio e na aplicação desses materiais clinicamente. O manual de orientação foi

desenvolvido a fim de se fazer útil no aprendizado laboratorial e prático dos alunos da

disciplina, sendo restrito ao passo a passo da proporção e manipulação, sendo responsável por
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conduzir o aluno de forma sucinta e objetiva. Além disso, o manual torna-se uma ferramenta

de suma importância no direcionamento das práticas laboratoriais, auxiliando os alunos na

compreensão e norteando-os sobre a correta manipulação e características do uso daquele

material. Objetivo: O objetivo desse trabalho é apresentar um manual de orientação dos

principais materiais utilizados na odontologia, para acadêmicos do curso de odontologia da

Unifametro utilizarem como auxiliar durante as práticas laboratoriais e agregar

conhecimentos para levarem durante a carreira acadêmica e profissional. Metodologia: Esse

manual foi desenvolvido por monitores de acordo com o plano de ensino da disciplina de

Materiais Dentários da Unifametro, focando nas características de indicação, proporção e

manipulação dos principais materiais usados na odontologia sendo estes; óxido de zinco e

eugenol, fosfato de zinco, hidróxido de cálcio, cimento de ionômero de vidro, selantes,

sistemas adesivos, resina composta e alginato. Facilitando assim o aprendizado do aluno,

aprimorando e desenvolvendo suas habilidades práticas, de uma maneira dinâmica e

facilitadora. Contém ilustrações de autoria própria e informações sobre o passo a passo de

cada material baseadas na literatura e guias de orientação. Resultados e Discussão: A

Disciplina de materiais odontológicos é de suma importância para o desenvolvimento

acadêmico do estudante de odontologia, visto que um guia prático como auxílio nessas aulas

irá facilitar o entendimento dos exercícios práticos da disciplina, por meio de imagens

ilustrativas do passo a passo das manipulações e espatulação. Os alunos diante dos primeiros

contatos com os materiais dentários, poderão absorver através desse guia de uma forma ativa

os objetivos propostos pelos exercícios. Entretanto, é fundamental o conhecimento teórico dos

materiais dentários. Afinal, o conhecimento das propriedades mecânicas, físicas, químicas e

biológicas deles é o que nos distingue como profissionais aptos a exercer a odontologia com

conhecimento. A execução de exercícios práticos, fundamentada nos conhecimentos

adquiridos em aulas teóricas, visa ensinar bases para uso racional dos materiais

odontológicos, da mesma forma que visa à compreensão das implicações do uso como à

aplicação desses materiais em situações específicas e ao desenvolvimento de habilidades

técnicas durante o manuseio. Considerações finais: Sabe-se que a utilização de um manual

prático como o guia de orientação na disciplina laboratorial, tem sido de suma importância no

processo de aprendizado dos alunos, facilitando o conhecimento e também orientando na

prática laboratorial, pois conhecendo as particularidades dos principais materiais utilizados na

odontologia com os instrumentais necessários e manipulações adequadas, os acadêmicos
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sentem-se mais preparados e aptos ao realizarem as práticas com cada material.

Palavras-chave: Monitoria; Materiais dentários; Orientação; Manual.
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