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Introducfo: Os materiais dentdrios sdo um dos pilares da odontologia independente da
especialidade, no entanto, ha exigéncias especificas acerca do manejo dos materiais que sao
sensiveis a técnica de manipulacdo e propor¢do, tornando importante o dominio pratico de
cada material. A execugdo dos exercicios praticos, fundamentada com o conhecimento
adquirido nas aulas teoricas, visa embasar o aluno no desenvolvimento das atividades técnicas
durante o manuseio e na aplicacdo desses materiais clinicamente. O manual de orientagdo foi
desenvolvido a fim de se fazer 1util no aprendizado laboratorial e pratico dos alunos da

disciplina, sendo restrito ao passo a passo da propor¢ao e manipulagdo, sendo responsavel por
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conduzir o aluno de forma sucinta e objetiva. Além disso, 0 manual torna-se uma ferramenta
de suma importancia no direcionamento das praticas laboratoriais, auxiliando os alunos na
compreensdo e norteando-os sobre a correta manipulacdo e caracteristicas do uso daquele
material. Objetivo: O objetivo desse trabalho ¢ apresentar um manual de orientacdo dos
principais materiais utilizados na odontologia, para académicos do curso de odontologia da
Unifametro utilizarem como auxiliar durante as praticas laboratoriais e agregar
conhecimentos para levarem durante a carreira académica e profissional. Metodologia: Esse
manual foi desenvolvido por monitores de acordo com o plano de ensino da disciplina de
Materiais Dentarios da Unifametro, focando nas caracteristicas de indicagdo, propor¢ao e
manipula¢do dos principais materiais usados na odontologia sendo estes; Oxido de zinco e
eugenol, fosfato de zinco, hidroxido de calcio, cimento de iondmero de vidro, selantes,
sistemas adesivos, resina composta e alginato. Facilitando assim o aprendizado do aluno,
aprimorando e desenvolvendo suas habilidades praticas, de uma maneira dindmica e
facilitadora. Contém ilustracdes de autoria propria e informagdes sobre o passo a passo de
cada material baseadas na literatura e guias de orienta¢do. Resultados e Discussdo: A
Disciplina de materiais odontologicos ¢ de suma importidncia para o desenvolvimento
académico do estudante de odontologia, visto que um guia pratico como auxilio nessas aulas
ira facilitar o entendimento dos exercicios praticos da disciplina, por meio de imagens
ilustrativas do passo a passo das manipulagdes e espatulagdo. Os alunos diante dos primeiros
contatos com os materiais dentarios, poderao absorver através desse guia de uma forma ativa
os objetivos propostos pelos exercicios. Entretanto, ¢ fundamental o conhecimento tedrico dos
materiais dentarios. Afinal, o conhecimento das propriedades mecanicas, fisicas, quimicas e
bioldgicas deles € o que nos distingue como profissionais aptos a exercer a odontologia com
conhecimento. A execucdo de exercicios praticos, fundamentada nos conhecimentos
adquiridos em aulas tedricas, visa ensinar bases para uso racional dos materiais
odontolégicos, da mesma forma que visa a compreensao das implicagdes do uso como a
aplicagdo desses materiais em situacdes especificas e ao desenvolvimento de habilidades
técnicas durante o manuseio. Consideracdes finais: Sabe-se que a utilizagdo de um manual
pratico como o guia de orientagdo na disciplina laboratorial, tem sido de suma importancia no
processo de aprendizado dos alunos, facilitando o conhecimento e também orientando na

pratica laboratorial, pois conhecendo as particularidades dos principais materiais utilizados na

odontologia com os instrumentais necessarios e manipulagdes adequadas, os académicos
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sentem-se mais preparados e aptos ao realizarem as praticas com cada material.

Palavras-chave: Monitoria; Materiais dentarios; Orientagdao; Manual.
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