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Introducio: No final de 2019 houve uma grande disseminacdo da doenca coronavirus (covid-
19), que foi causada pela infecdo SARS-CoV-2 e que se espalhou pelo mundo interior e
causando uma pandemia mundial. Para tentar diminuir a contaminagao foram feitas drasticas
mudanca na vida das pessoas, que foram o isolamento social e a quarentena. E com isso, levando
o aumento da ansiedade, estresse e incertezas, sono desregulado e aumento na atividade
muscular repetitiva da mastigacdo (bruxismo). O bruxismo ¢ um distarbio repetitivo
involuntario do musculo mandibular que € caracterizado por ranger e apertar os dentes, esfregar
ou impulsionar a mandibula. Objetivo: Reconhecer a relagdo da pandemia com o bruxismo.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura, através de buscas nas bases de dados
Pubmed e Scielo no qual foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em

portugués, inglés, dos ultimos trés anos. E como critérios de exclusdo: artigos que ndo se

adequaram ao tema proposto. Com isso, gerou-se um total de 38 artigos, que apos leitura de
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resumos e texto na integra, excluimos 30 do estudo. Deste modo, foram selecionados 8 para a
revisdo de literatura. Resultados e Discussdo: O bruxismo pode ser diurno ou noturno. Sua
etiologia ¢ multifatorial, como fatores periféricos, fisiopatologicos e psicossociais (ansiedade,
estresse ¢ depressao. As pessoas com altos niveis de estresse tém quase 6 vezes a probabilidade
de relatar bruxismo. E como isso, pessoas acostumadas a vivenciar uma rotina e por causa da
pandemia a sua rotina diaria mudou drasticamente, Tendo que ficar isolados e vendo uma pane
mundial como milhares de mortos, medo da contaminagdo ¢ financeiro, ¢ isso foi causando
ansiedade, depressdao, mudanga no sono, estresse etc. A covid-19 teve grandes impactos. E a
pandemia leva a um maior risco de desenvolver e piorar o bruxismo

Consideracdes finais: Foi identificada na literatura o aumento e intensidade do bruxismo no

isolamento social em todo o mundo.
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