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APRESENTACAO DO EVENTO

O IV CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao, abordou, no periodo de
18 a 21 de setembro de 2023, o tema: "Educacéo e felicidade: Da poética do ser a arte de viver".
A temética central ressalta a educacdo a partir da felicidade do viver em busca de transformar
0 homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de perpetuar tais
conhecimentos por geragoes, a fim de que conhecam técnicas e se apropriem para conduzir
cultura e fazer historia, no espago e tempo em que se vive, dentro da comunidade de maneira
afetiva

E sabido que a educagdo é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e
profissional de qualquer pessoa, € por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento
foram despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que
€ escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relacdes e afetos.

O IV CONCED, com enfoque na iniciacdo cientifica, confirma o nosso desejo de
didlogo com outros saberes, considerando que o dialogo € o caminho mais viavel para os
processos de autoafirmacdo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a
convivéncia em um mundo cada vez mais plural.

Os grupos temaéticos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussoes,
reflexdes e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e
docente na pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos
conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e

cientificos apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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EXPLORANDO A COOPERACAO ENTRE PSICOLOGIA E VETERINARIA NA
TAA (TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS)

Monica Larissa Barra de Morais!
Jodo Antonio Germano Figueiredo de Souza?

Ruan Cledson Dantas de Macedo Nuto?

RESUMO

A colaboracdo homem-animal é evidenciada desde a antiguidade, atualmente ela tem tido um
papel fundamental na psicoterapia, atraveés da Terapia Assistida por Animais (TAA). A
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) destaca que
a inclusdo de animais dentro do ambiente terapéutico existe desde o final do século XVII. No
contexto psicoldgico, a TAA ¢é utilizada para promover satde mental, atendendo uma variedade
de necessidades, tendo demonstrado beneficios em diversos aspectos, desde quadros
psiquiatricos até disturbios neurolégicos e do desenvolvimento. O presente estudo tem como
objetivo verificar as evidéncias existentes sobre aplicacdo da TAA na area da saude mental.
Para verificar as evidéncias, foram analisados artigos publicados entre 2016 e 2023, com acesso
eletronico livre que detalham os programas de intervencdo. Os resultados mostraram soélidas
evidéncias cientificas com as intervencbes da TAA utilizadas por profissionais da saude,
adaptando as necessidades dos pacientes e alinhando com as caracteristicas do animal mediador
no ambiente terapéutico. Os beneficios abrangem aspectos sociais, fisicos, emocionais e
cognitivos, especialmente no tratamento de transtornos mentais e crénicos. Com diversos
mecanismos de acdo, incluindo estimulo psicolégico, recreacdo e beneficios fisicos. A interacdo
com animais proporciona distragdo, reducdo do estresse e estimulo & autoestima, além de
promover 0 crescimento emocional e a construcdo de carater. Embora o campo esteja
crescendo, a integracdo de profissionais e pesquisadores € fundamental. Em suma, a TAA é
uma intervencao promissora que destaca a importancia da conexdo homem-animal na saude

mental e sugere uma expansao de estudos para melhor aproveitar seus beneficios terapéuticos.

! Graduanda em psicologia na FCRN. E-mail: _monicabarra.psi@gmail.com.
2 Graduado em medicina veterinaria e residente em medicina veterinaria na UFERSA. E-mail:
jgermano.veterinario@gmail.com
3 Docente da FCRN, Especialista em Neuropsicologia. ruan.nuto@professor.catolicadorn.com.br
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Palavras-chave: Psicoterapia, Intervencdo Assistidas por Animais, relagdo homem-animal,

zooterapia.

ABSTRACT

The collaboration man-animal has been evident since antiquity, currently it has played a
fundamental role in psychotherapy, through Animal Assisted Therapy (AAT). The International
Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) points out that the
inclusion of animals within the therapeutic environment has existed since the end of the 17th
century. In the psychological context, AAT is used to promote mental health, meeting a variety
of needs, having demonstrated benefits in several aspects, from psychiatric conditions to
neurological and developmental disorders. The present study aims to verify the existing
evidence on the application of the AAT in the area of mental health. To verify the evidence,
articles published between 2016 and 2023, with free electronic access, detailing intervention
programs were analyzed. The results showed solid scientific evidence with AAT interventions
used by health professionals, adapting to patients' needs and aligning with the characteristics of
the mediating animal in the therapeutic environment. The benefits encompass social, physical,
emotional and cognitive aspects, especially in the treatment of mental and chronic disorders.
With several mechanisms of action, including psychological stimulation, recreation and
physical benefits. Interacting with animals provides distraction, stress reduction and boosts self-
esteem, as well as promoting emotional growth and character building. Although the field is
growing, the integration of professionals and researchers is fundamental. In short, AAT is a
promising intervention that highlights the importance of the human-animal connection in
mental health and suggests an expansion of studies to better take advantage of its therapeutic
benefits.

Keywords: Psychotherapy, Animal Assisted Intervention, human-animal relationship,

zootherapy.
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