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AVALIAÇÃO DO IMPACTO PSICOSSOCIAL EM MULHERES DIANTE DO DIAGNÓSTICO DE INFERTILIDADE E O POSSÍVEL DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS 
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Introdução: A infertilidade é caracterizada pela impossibilidade de concepção após 12 meses contínuos de relações sexuais sem o uso de métodos contraceptivos. No entanto, esse diagnóstico gera um grande impacto psicossocial, sofrido por mulheres que se encontram diante da incapacidade de procriar, o que pode desencadear um afastamento e isolamento social de situações que causem frustrações e desconfortos, tais como encontros com outras mulheres grávidas e crianças. Com isso, pode acontecer uma piora nas relações conjugais, familiares e sociais, tendo como consequência o desenvolvimento de transtornos mentais comuns. Objetivo: Realizar uma revisão de literatura acerca do impacto psicossocial causado pela notícia do diagnóstico de infertilidade em mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa realizada nas bases de dados do Scielo, utilizando os descritores: Diagnóstico; Infertilidade. Com relação aos critérios de seleção, foram incluídos estudos sobre o impacto psicossocial causado em mulheres diante do diagnóstico de infertilidade. Não houve restrição de idioma e ano de publicação.  Resultados: No total, foram identificados 286 estudos. Após a triagem do título e resumo, cinco artigos permaneceram para leitura do texto na íntegra. Na etapa de leitura do texto completo, excluiu-se três estudos por falta de dados, totalizando apenas dois estudos incluídos para extração de dados. Por fim, a avaliação do impacto psicossocial em mulheres diante do diagnóstico de infertilidade desencadeia transtornos mentais comuns, como por exemplo ansiedade e depressão. Conclusões: Os artigos analisados evidenciam que o impacto psicossocial diante do diagnóstico de infertilidade em mulheres piora as relações conjugais, familiares e sociais, resultando no desenvolvimento de transtornos mentais comuns.
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