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INTRODUCAO: A avaliacdo da vitalidade fetal (VF) identifica fatores de risco que
contribuem para eventos adversos e/ou Obito do concepto através da avaliacéo
clinica e métodos como ultrassonografia (USG) com Doppler, cardiotocografia e
perfil biofisico fetal. Esses exames s&o recomendados em gestantes de alto risco,
portadoras de intercorréncias clinicas ou obstétricas, que potencialmente se
relacionam a disfuncédo placentaria ou patologias fetais. OBJETIVO: Verificar a
contribuicdo da USG com Doppler como método eficaz na avaliacdo da VF.
CASUISTICAS E METODOS: Foi realizada busca literaria em diretrizes e base de
dados SciELO, PubMed e Cochrane. Para isso, utilizou-se os descritores: Vitalidade
Fetal. Ultrassonografia com Doppler. Sofrimento fetal. Sendo resgatados 16 artigos
dos dltimos 17 anos. RESULTADOS: A Dopplervelocimetria em obstetricia
determina a velocidade do fluxo sanguineo materno e fetal através do indice de
resisténcia, indice de pulsatilidade e relacdo sistole/diastole, principalmente das
artérias uterinas, umbilicais e cerebral média fetal, refletindo a perfusdo placentéria,
circulacao feto-placentaria e oxigenacado fetal. Situacdes de aumento maximo da
resisténcia na circulacéo placentaria sdo expressos no Doppler por diastole zero ou
reversa, acarretando em restricdo de crescimento e 6bito intrauterino. A vantagem
desse método é que ele revela de forma precoce o comprometimento fetal, antes
gue ocorra danos irreversiveis, ainda na fase compensada. Apesar disso, ndo se
sabe até quais alteracBes no Doppler o feto suporta sem que haja repercussdes
sobre a sua saude, dificultando a decisdo medica sobre 0 momento certo de
interromper a gestacdo. CONCLUSOES: A deteccdo precoce das alteracdes
hemodinamicas no feto é de fundamental importancia, pois refletem os mecanismos
de adaptacdo em face do comprometimento da sua oxigenacdo. Os estudos
mostraram que o uso da USG com Doppler em gestantes de alto risco tem
associacdo ndo s6 com a diminuicdo da mortalidade perinatal, mas também com a
reducéo na admissao hospitalar.
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