AVANGCOS DA ULTRASSONOGRAFIA POINT-OF-CARE NA AVALIAGAO RENAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

SIQUEIRA M.R.C.R.; VIEGAS G.S.;VILAR M.G.M.;LEAO T.C.C;
CAVALCANTI T. M.L.; mariareginasiqueira18@gmail.com *

Universidade Mauricio de Nassau, Recife-pe

Introdugao:A Ultrassonografia Point-of-Care (POCUS) é uma inovagao na pratica clinica,
permitindo que os médicos realizem ultrassonografias a beira do leito,combinando
imagens de ultrassom com historico clinico e exame fisico. Anteriormente restrita a
procedimentos especificos, como bidpsias renais, a POCUS na nefrologia agora permite
uma avaliagdo abrangente das nefropatias, incluindo o trato urinario e comorbidades
associadas. Além disso, € util para guiar procedimentos como biopsias renais e
colocacao de acessos vasculares para terapia renal substitutiva. A disponibilidade de
equipamentos portateis e cursos de ultrassonografia torna essa pratica mais acessivel e
promissora para a melhoria do manejo dos pacientes com doengas renais, expandindo
seu uso além da avaliagado do trato urinario incluindo outras complicagdes frequentes
associadas as doencgas renais. Objetivo: Nesta revisdo de literatura, realizamos um
estudo de artigos cientificos voltados a pratica da utilizagao point-of-care no atendimento
do paciente nefrolégico com esse uso evidenciou resultados benéficos em seu
diagnostico. Metodologia: Os autores selecionaram varios artigos cientificos, por meio
da pesquisa e analise das publicagées no periodo entre 2019 e 2023, que abordam a
utilizacdo da ultrassonografia Point-of-Care na avaliagdo do paciente renal. Foram
consultadas as bases de dados: Science direct, Pubmed, Medicgraphic e Scielo. Serao
selecionados artigos nos idiomas Portugués e Inglés. Resultados: A ultrassonografia
point of care € uma ferramenta rapida e acessivel para diagnosticar a doenga renal
policistica do adulto, destacando-se pela sua natureza n&o invasiva e baixo custo.
Embora seja frequentemente utilizada para guiar procedimentos invasivos, também é
empregada na avaliagéo renal. A crescente disponibilidade de equipamentos portateis e o
interesse dos profissionais em treinamento em POCUS sugerem que essa técnica sera
rapidamente integrada a pratica nefroldgica. Conclusdo: Dessa analise, os autores

baseados nos dados da literaturas evidenciaram que a utilizacdo da point-of-care



conquistaram avancos na nefrologia. Com isso, ela passa a ser utilizada ndo apenas em
procedimentos invasivos e sim dando mais uma ajuda na pratica clinica da nefrologia,
dando um diagndéstico mais preciso ao paciente no atendimento a beira do leito. Esse
avangco faz com que os especialistas tenham ainda mais interesse em focar no

aprimoramento do uso da POCUS.
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