TUBERCULOSE PULMONAR EM TEMPOS DE COVID-19
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INTRODUGAO: A Tuberculose Pulmonar (TP) é uma doenca infectocontagiosa,
causada pelo Mycobacterium tuberculosis, bactéria que afeta diretamente os
pulmbes. A abordagem dessa doenga aparece de forma ambigua ao longo dos
séculos. Passando de uma doenga marcada pela sensibilidade romantica, que
permeava a realidade de intelectuais e artistas durante o século XIX, até chegar na
realidade do século XXI, em que a doenga, apesar de possuir tratamento eficaz,
ainda possui elevada taxa de mortalidade, decorrente da negligéncia e do
subdiagndstico. E nesse ambiente, que o novo Coronavirus se insere. O COVID-19,
assim como a TP, tem o pulmdo como seu principal alvo, e a sobreposi¢cao de
ambas as doengas possui um prognostico ndo muito otimista. Diante desse cenario
e devido a restrita abordagem do tema em questdo, o presente trabalho objetiva
analisar a sobreposicdo de ambas as doencas na realidade atual. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, baseado em uma revisao integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Os descritores em ciéncias
da saude foram: “coronavirus”, “SARS-CoV-2" e “tuberculosis” em portugués e em
inglés, sendo selecionados estudos publicados no ano de 2020. Os critérios de
inclusdo foram: coronavirus e tuberculose. A literatura ainda carece de artigos
cientificos com a abordagem relacionada ao presente manuscrito, portanto, foram
utilizados cerca de 6 artigos cientificos para a confecgdo deste trabalho.
DESENVOLVIMENTO: O COVID-19, identificado inicialmente em Wuhan na China,
€ responsavel por uma pneumonia viral manifestada, em geral, por febre, tosse seca
e astenia que pode complicar, levando a uma Insuficiéncia Respiratéria Aguda e ao
posterior obito. A Tuberculose Pulmonar, por sua vez, tem como principal sintoma a
tosse seca, ou produtiva, de duragéo igual ou maior que trés semanas, podendo
cursar com febre vespertina, sudorese noturna, emagrecimento e fadiga. Apesar de
a associacao clinica a exames complementares permitir o diagnéstico de ambas as
doencas, a sobreposicdo delas se mostra um complicador. CONCLUSAO:
Conclui-se, portanto, que o preco a se pagar por uma doenga negligenciada e
subdiagnosticada, como a tuberculose pulmonar, em meio a pandemia do
COVID-19 se mostra alto. Investimentos em politicas publicas que informem e
valorizem o tratamento da enfermidade, devem se mostrar uma prioridade na
realidade atual e, também, no pds pandemia.






