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INTRODUCAO: Os alimentos funcionais apresentam nutrientes em sua composicdo que atuam no metabolismo humano,

promovendo beneficios a saude!. Diante do envelhecimento populacional, debater sobre questbes nutricionais € fundamental para

enfrentar os desafios do aumento da expectativa de vida. A alimentacdo saudavel na velhice envolve fatores como, alteracdes

fisioldgicas, condi¢bes socioecondmicas e saude da pessoa idosa?2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de graduandos de

enfermagem na organizacdo de um minicurso sobre alimentos funcionais para pessoas idosas. METODO: Relato de experiéncia,

vivenciado por graduandos de enfermagem e extensionistas de um projeto de extensdo para a pessoa idosa, vinculado a uma

faculdade de Enfermagem de uma universidade publica em Belém/PA. O minicurso aconteceu no més de fevereiro de 2025, em uma

Unidade Bésica de Saude sendo direcionado para o publico 60+. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O minicurso foi realizado

em trés etapas: planejamento, divulgacéo e realizacdo do evento. Na primeira etapa foi realizada uma reunido para definir a data do

evento e verificar a disponibilidade do local e da palestrante. A segunda etapa iniciou-se com a divulgacdo nas redes sociais e

convite aos participantes. E a terceira etapa, referente a realizacdo do evento, envolveu a organizacdo do espago e preparacdo de

uma amostra para degustacdo de alimentos funcionais para os participantes.Participaram do minicurso diversas pessoas idosas sendo

que, foram abordados temas como: beneficios dos alimentos funcionais, principais alimentos saudaveis e solucdes para

implementacdo da dieta funcional. CONSIDERACOES FINAIS: A realizacdo da atividade contribuiu para o aprendizado das

~ pessoas idosas sobre alimentos funcionais, mostrou a irpporténcia da aIimenEagéo saudavel e possibilitou o esclarecimento de

[ ddvidas pertinentes sobre alimentacdo. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Essa iniciativa

‘ fortalece a atuacdo da enfermagem em contextos educativos e comunitarios e contribui na promocdo da salude para o

- envelhecimento saudavel. Descritores (DeCS — ID): Alimento Funcional; Ensino; Idoso. Modalidade: Estudo original () Relato de

./‘ experiéncia (x) Revisdo da literatura (). Eixo Tematico: 2. Educacéo transformadora como caminho para preservacao da vida nas
suas diversas formas.
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