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RESUMO

O relato de experiéncia descreve o0 acompanhamento de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), grau 3 e ndo verbal, no contexto da inclusdo escolar. A atuagdo como Profissional de Apoio Escolar
(PAE) evidenciou a importancia do planejamento pedagdgico, da sensibilidade e do envolvimento familiar
para favorecer vinculos e aprendizagens. As contribuigdes tedricas de Freud possibilitaram compreender o
papel do afeto e da regulagdao emocional, enquanto Vygotsky ressaltou a mediagdo social e a Zona de
Desenvolvimento Proximal como fundamentais ao desenvolvimento. Observou-se maior engajamento da
crianga em atividades artisticas e sensoriais, especialmente nas pinturas, que despertavam prazer,
criatividade e expressao simbolica. Houve ainda avangos na interagdo com os colegas, mostrando que a
inclusao é resultado de praticas individualizadas e humanizadas, capazes de valorizar as potencialidades do
estudante.
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INTRODUGAO

O presente relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia vivida no
acompanhamento de uma crianga com TEA, grau 3 e nao verbal, destacando estratégias
utilizadas, observagdes realizadas e os avancgos alcancados no processo de inclusao.
Desde o primeiro contato, foi possivel perceber que a crianga apresentava caracteristicas
singulares, como sua organizagao, sensibilidade aos estimulos do ambiente, preferéncia
por brincadeiras de construgcao e grande interesse por atividades artisticas, especialmente
pinturas. A cada instante,ao trocar as cores e explorar os materiais, a criancademonstrava
nao apenas prazer estético, mas também capacidade de expressido e comunicagao nao
verbal.

Outro aspecto relevante foi a participacao ativa da familia, em especialda mae, que
acompanhou os primeiros dias de adaptagao, reforcando o vinculo afetivo e proporcionando
seguranca emocional. Essa presenca foi essencial para compreender que a incluséo
escolar ndo se sustenta apenas no espaco da sala de aula, mas precisa envolverarede de

apoio familiar como parte integrante do processo.
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Para fundamentara experiénciarelatada, foram utilizadas contribuicéestedricas de

autores como Freud e Vygotsky. Freud permite refletir sobre o papel do afeto, da
sublimacdo e do brincar no desenvolvimento infantil, enquanto Vygotsky destaca a
mediacao social, a importancia da linguagem e da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) na construcao do conhecimento. Além disso, o “Guia de Educacgao Especial para a
Inclusdo na Rede Municipal de Ensino de Maceid” (2015) reforgca a importancia de praticas
pedagdgicas planejadas e flexiveis, sustentadas em principios legais e éticos, como o
direito a educacéo inclusiva previsto na Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°® 13.146/2015).

OBJETIVOS

Obijetivo geral:

Relatar e analisara experiéncia de acompanhamento de uma crian¢ga com Transtorno do
Espectro Autista(TEA), grau 3 e nao verbal, no contexto escolar, destacando as estratégias
pedagdgicas utilizadas, os avangos observados e a fundamentagao tedrica que sustenta a

pratica inclusiva.

Obijetivos especificos:
Observar as intera¢des da crianga com colegas, equipe pedagdgica e familia.
Identificar atividades que favoregcam comunicacao, participacéo e desenvolvimento
sensorial.
Refletir sobre a importancia do afeto e da mediagéo social, segundo Freud e
Vygotsky.
Analisar o papel do PAE na promogéao da inclusédo e autonomia da crianga.
Relacionar a pratica com o Guia de Educacao Especial para a Inclusdo na Rede

Municipal de Ensino de Macei6 e a legislagao vigente.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Sigmund Freud (2011) ressalta que o desenvolvimento psiquico da crianga é
profundamente influenciado pelas primeiras experiéncias afetivas e pelas relagbes com o

ambiente. O ego se constitui a partir da interagdo com o outro, sendo que mecanismos
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inconscientes regulam grande parte do comportamento. No caso da crian¢ga acompanhada,

gestos como acariciar a barba do PAE podem ser compreendidos como mecanismos de
autorregulagcdo emocional, evidenciando o corpo como meio de comunicagao e expressao
afetiva.

Freud também enfatiza a importadncia do brincar, que permite a crianga elaborar
experiéncias internas e externas, canalizando tensbes e construindo significados. As
atividades ludicas e artisticas observadas durante a pratica pedagdgica constituiram
momentos de elaboragdo simbdlica, contribuindo para o desenvolvimento emocional e
social da crianga.

Lev Vygotsky (1998) destaca que o desenvolvimento humano é mediado social e
culturalmente, sendo a aprendizagem um processo que ocorre na Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). A mediagdo de adultos e pares mais experientes
possibilita a crianca realizar atividades que sozinha ndo conseguiria, ampliando suas
capacidades cognitivas e sociais.

A atuacao do PAE representa a fun¢ao de mediador, oferecendo suporte para que a
crianga explore livros imagéticos, participe de jogos e atividades artisticas, ampliando sua
comunicagaonaoverbal e habilidades cognitivas. Vygotsky (2008) também enfatiza o papel
do brincar como espago de desenvolvimento simbdlico, em que a criancga exercita papéis
sociais e constroéi significados.

O Guia de Educacéao Especial para a Inclusdo na Rede Municipal de Ensino de
Maceié (2016) destaca a importdncia da arte como ferramenta pedagogica para o
desenvolvimento de criangas com TEA, enfatizando que atividades artisticas promovem a
expressdo emocional,comunicagao e integragao social. Essa abordagem fortalece praticas
inclusivas, alinhando-se as propostas de mediacéo social e desenvolvimento cognitivo e
afetivo descritas por Vygotsky e Freud.

A Constituicao Brasileira de 1988, em seu artigo 208, §3°, estabelece que "o
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino, é
direito do educando com deficiéncia". Essa diretriz € reforgada pela Lein®13.146/2015 (Lei
Brasileirade Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia),garantindo o direito a educagaoinclusiva
e ao atendimento educacional especializado, promovendo a participagao plena da pessoa

com deficiéncia na sociedade.
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PROCEDIMENTOS ETICOS E METODOLOGICOS

Este trabalho constitui-se em um relato de experiéncia, adotando uma abordagem
qualitativa, que possibilita a analise detalhada das agdes pedagdgicas e dos avangos
observados na crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA), grau 3 e nao verbal. O
método utilizado foi a observagao participante,na qual estive presente noambiente escolar,
mediando atividades, interagbes e brincadeiras, registrando comportamentos, reagdes e
progressos da crianga ao longo das atividades.

Foram realizadas observagdes continuas durante todo o periodo de
acompanhamento, incluindo atividades individuais e coletivas, interagdes com os colegas
e momentos de exploragéo sensorial e artistica. Os registros foram feitos em anotagdes de
campo detalhadas, com atengao especial as respostas emocionais, as estratégias de
comunicagao nao verbal e a participagdo em atividades de pintura e jogos de construgao.

RESULTADOS

No primeiro dia como PAE, a crian¢a encontrava-se acompanhada pela mae, que
permanecia no ambiente escolar garantindo segurancga e conforto emocional. A crianga
demonstrou-se organizada e sensivel, buscando corrigir objetos fora do lugar. Gestos de
afeto, como acariciar a barba do PAE, evidenciaram mecanismos de autorregulacao e
estabelecimento de vinculo afetivo.

Ao longo do acompanhamento, observou-se avangos na interagdo social com os
colegas. Inicialmente reservada, a crianga passou a se aproximar de outros alunos,
participar de brincadeiras coletivas e compartilhar materiais, como pincéis e tintas. A
atividade de pinturarevelou-se especialmente significativa, com a crianca trocando cores
de instante eminstante, expressando preferéncias e explorando sensagoes visuais e tateis.
Esse comportamento demonstra evolugdo na comunicagdo néo verbal, expressao

emocional e engajamento nas atividades coletivas.

‘O ego nao é senhor em sua propria casa, mas deve
contentar-se com escassas informagdes acerca do que se
passa inconscientemente em sua mente. Os processos

psiquicos inconscientes, que sdo inacessiveis a consciéncia,
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sdo precisamente os que determinam a maior parte de

nossas agdes e sentimentos cotidianos.”

Essa reflexao me fez compreender que as manifestagcdes da crianga como a troca
constante de cores em suas pinturas ou a busca pelo contato fisico para se acalmar néo
devem servistas apenas como comportamentos isolados, mas como expressoes profundas
de seu mundo interno. Sado formas simbdlicas de comunicagédo que exigem acolhimento e
interpretacao sensivel.

Também enfrentei desafios significativos. A comunicagao nao verbal exigia minha
atencao constante e interpretagao sensivel, o que em alguns momentos foi emocionalmente
desgastante. Além disso, percebi limitagbes estruturais, como a escassez de recursos
pedagogicos e a falta de formagédo especifica de alguns professores e colegas, que
impactavam a inclusao. Isso me fez compreender que a inclusao ndo depende apenas de
mim como PAE, mas de um trabalho articulado entre familia, equipe pedagodgica e
instituicdo escolar, sempre alinhado a legislagao vigente, como a Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n°13.146/2015) e a Constituigdo Federal.

Segundo o Guia de Educacgéo Especial para a Inclusdo na Rede Municipal de
Ensino de Macei6 (2016), a arte desempenha papel fundamental na promog¢do da
integracao social e no desenvolvimento emocional de criangas com TEA, corroborando a

observacao da pratica pedagdgica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O acompanhamento da crianga com TEA reforcou para mim que a inclusido escolar
demanda planejamento, sensibilidade e sélida fundamentacaotedrica. Freud contribuipara
compreender o papel do afeto, do brincar e da regulagdo emocional, enquanto Vygotsky
evidencia a importancia da mediagao social, da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
e do brincar como espaco de desenvolvimento simbdlico.

Durante essa experiéncia, percebi que atividades sensoriais e artisticas promoveram
maior engajamento do que a musicalizagao formal, o que reforca a necessidade de
estratégias flexiveis e individualizadas. Além disso, a participagcdo da familia foi
determinante para consolidar vinculos, favorecer a seguranga emocional e ampliar as

possibilidades de aprendizagem da criancga.
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Na minha vivéncia, observei também que pequenos gestos como o simples ato de a
crianga acariciar minha barba para se acalmar revelam a profundidade do vinculo afetivo e
como ele se torna estruturante para a incluséo escolar. E nesse ponto que a psicanalise
freudiana nos ajuda a entender que os processos inconscientes permeiam toda relagao
pedagdgica.

Assim, encerro esta experiéncia com a convicgao de que o trabalho do Profissional
de Apoio Escolar vai além do suporte pratico: ele € mediador de afetos, de interagdes
sociais e de possibilidades de desenvolvimento. Cabe a nés olhar para cada crianga como
sujeito de direitos, com potencialidades unicas, que podem ser expandidas quando o

ambiente escolar é inclusivo, sensivel e fundamentado teoricamente.
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