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INTRODUCAO: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é uma patologia
complexa. Possui historia clinica caracterizada principalmente por pausas respiratorias
prolongadas durante o sono profundo e tem sido reconhecida como fator de risco para
morbidades metabdlicas, neuroldgicas, cardiacas e perioperatdrias, caso ndo haja tratamento
adequado. OBJETIVO: Objetiva-se compreender a SAOS com enfoque em novas
modalidades diagnosticas e tratamento cirdrgico, revisando anatomia e fisiopatologia, com
intuito de aperfeicoar e sedimentar conhecimentos de médicos em formacéo inicial, como
académicos e residentes. METODO: Foram realizadas buscas ativas nas bases de dados
Pubmed/MEDLINE, Scielo/LILACS, com termos descritivos (MeSH terms): Sleep Apnea,
Obstructive Sleep Apnea Syndrome, Diagnostic Techniques and Procedures, Syndrome Sleep
Apnea Obstructive AND Surgical Procedures, Polysomnography. DISCUSSAO: A SAOS é
um distarbio respiratério multifatorial caracterizado por episddios recorrentes de obstrucdo
total ou parcial da via aérea superior, diagnosticado pela histéria clinica, exame fisico e
polissonografia (padrdo ouro de diagnostico). A fibronasolaringoscopia € um exame mais
rapido e acessivel comparado a polissonografia. A sonoendoscopia é usada para localizar o
sitio de obstrucdo dos pacientes com SAQOS, favorecendo a elei¢do de clinica/cirdrgica. TC e
RM sdo Uteis para identificar o local exato da obstrugdo nos pacientes com SAQS, devido aos
cortes multiplanares com avaliacdo dos planos anatémicos do local obstruido. A
uvulopalatofaringoplastia reduz ou remodela partes do palato mole e tvula, diminuindo cerca
de 33% entre os indices de apneia e hipopneia (IAH) pré-operatério e pds-operatério,
respectivamente. A faringoplastia com avanco transpalatino possui técnica semelhante, porém
mais consistente que a uvulopalatofaringoplastia e a laser uvulopalatofaringoplastia,
entretanto, necessita de varias sessdes para tornar-se efetiva. CONCLUSAO: Com essa breve
revisao, novos metodos diagnosticos e tratamentos cirurgicos podem ser de extrema utilidade
para o contexto complexo da SAQOS, porém ainda sdo campos poucos explorados com uma
literatura escassa e de dificil acesso.
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