2° CONGRESSO MARANHENSE MULTIPROFISSIONAL DE

URGENCIA E EMERGENCIA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICACOES EXOGENAS
EM CRIANCAS NO ESTADO DO MARANHAO (2012-2021)

RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: As intoxicagdes exdgenas infantis sdo uma importante causa de
morbimortalidade no mundo. Criangas com menos de cinco anos de idade constituem o
grupo de maior risco para as intoxicagdes acidentais, isso pode ser explicado pelo seu
comportamento curioso € exploratdrio inerentes a sua idade. Objetivo: descrever o
perfil epidemiologico de intoxicagdes exdgenas em criancas de 0 a 9 anos ocorridos no
estado do Maranhdo entre os anos 2012 e 2021. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo epidemiologico descritivo transversal com abordagem quantitativa e
retrospectiva de todas as notificagdes de casos de intoxicagdo exdgena feitas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) no estado do Maranhio entre os anos de 2012 ¢ 2021, a
partir de dados secundarios de dominio publico coletados em outubro de 2022, através
do sistema de informag¢ao de agravos de notificagdo (SINAN). As variaveis envolvidas
na pesquisa dos casos notificados foram as seguintes: sexo, raga, tipo de agente toxico,
zona de exposi¢do, circunstancia e desfecho do caso. Resultados e Discussdo: No
periodo pesquisado foram notificados 2.244 casos por intoxicagdo exdgena em menores
de cinco anos no Maranhdo. Sendo as maiores frequéncias encontradas em criangas do
sexo masculino (53,88%), raca parda (95,14%), residentes da zona urbana (84,40%), os
principais agentes toxicos corresponderam aos medicamentos (48,13%) e produtos de
uso domiciliar (10,96%). Dos 2.244 casos, 1.216 (54,19%) ocorreram pela circunstancia
acidental, seguido do uso terapéutico com (16,65%) dos casos. Conclusao: Conclui-se
que seja categorico destacar a necessidade de sensibilizar a populagao sobre os riscos ao
qual estdo expostas as suas criancas, especialmente no ambito domiciliar, esta
divulgagdo de informagdes pode ser feita através de politicas publicas educacionais em
saude, ndo restringindo as mesmas a ambientes fechados, mas ser divulgado através das
midias, como a televisdo que é um meio de comunicagdo mais acessivel as pessoas. E
valido também ressaltar a importancia da ampliagdo de estudos nesta area.
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Saude.
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1. INTRODUCAO

A intoxicagdo exogena ¢ definida como um conjunto de consequéncias clinicas e
laboratoriais, resultantes da interagdo de um individuo com agentes toxicos que no
organismo atuam causando um desequilibrio homeostatico (LOPES; FERNANDES;
NETO, 2020). Os efeitos nocivos causados por uma intoxicacao, surgem quando essas
substancias sdo ingeridas e/ou entram em contato com os olhos, mucosa e pele,
ocasionando a manifestagdo de sinais e sintomas, como também danos aos orgdos e
tecidos, podendo levar ao 6bito, dependendo do grau de exposi¢do, a dose ingerida e
caracteristicas individuais, como alergias e comorbidades da pessoa exposta
(RODRIGUES et. al., 2021).

As intoxicagdes exodgenas se classificam como um problema de satide publica,
segundo estimativas realizadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 1,5% a
3,0% da populacdo mundial por ano, estdo sujeitos a casos de intoxicagdo exdgena. No
caso do Brasil, esse numero corresponde a 4,8 milhdes de pessoas, resultando entre 0, 1

a 0,4% em oObitos (ALMEIDA et al., 2018).

Sendo assim, sdo as causadoras dos principais acidentes durante a infancia,
equivalem a aproximadamente 2% das mortes infantis no mundo e 7% dos acidentes em
criancas de até 5 anos. Criangas nessa faixa etaria estdo mais suscetiveis a intoxicagdes
acidentais, esse fato normalmente se associa ao comportamento caracteristico dessa
idade, como imaturidade, curiosidade e auséncia de nocdo de perigo (LOPES;
FERNANDES; NETO, 2020).

Entre os agentes tdxicos mais comuns estdo medicamentos, produtos de
limpeza, quimicos, agricolas e industriais, cosméticos, produtos alimenticios e plantas
toxicas. Rodrigues et. al. (2021) afirma que um dos motivos que levam as criangas a
ingerirem essas substancias sdo a sua aparéncia, apresentadas em formas divertidas que
lembram doces e balas, e liquidos coloridos, destacando que a via oral ¢ a principal via
nos casos de intoxicac¢ao infantil.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo descrever o perfil

epidemioldgico de intoxicagdes exodgenas em criangas de 0 a 9 anos ocorridos no estado
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do Maranhio entre os anos 2012 e 2021.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo transversal com abordagem
quantitativa e retrospectiva de todas as notificacdes de casos de intoxicagdo exdgena
feitas pelo Sistema Unico de Satude (SUS) no estado do Maranhio entre os anos de 2012
e 2021, a partir de dados secundarios de dominio publico coletados em outubro de 2022,
através do acesso ao Departamento de Informatica do Sistema tunico de Saude
DATASUS, no sistema de informacao de agravos de notificagdo (SINAN). Foram
incluidos no estudo os casos de intoxicacdo exdgena notificados, independente se a
intoxicacao era suspeita ou confirmada, na faixa etdria de zero a nove anos, ocorridos no
Maranhao no periodo de 2012 a 2021, disponiveis no banco de dados do DATASUS.
Para analise, foram estudadas as variaveis: sexo (feminino/masculino), raga (branca,

preta, parda), tipo de agente toxico (medicamento, produtos de uso domiciliar, produtos

quimicos, cosméticos e outros), zona de exposi¢cdo (urbana e rural), circunstancia (uso
habitual, acidental, uso terapéutico, erro de administracdo, automedica¢dao e outros) e
desfecho dos casos (perda de seguimento, Obito por outra causa, Obito por intoxicacao
exogena, cura com sequela e cura sem sequela). Os dados foram tabulados e analisados
com auxilio do Microsoft Office Excel, versdao 2016, para posteriormente serem tratados
mediante estatistica descritiva e apresentados sob a forma de frequéncia absoluta e
relativa dispostas em tabelas e graficos de acordo com as varidveis observadas. Por se
tratar de um banco de dados de dominio publico e por ndo conter varidveis que
possibilitem a identificagdo dos sujeitos estudados, foi dispensada a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme as diretrizes previstas pelo Conselho

Nacional de Satde (CNS) na Resolugdo n® 466, de 12/12/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No recorte temporal analisado foi notificado um total acumulado de 2.244 casos
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ocorridos de 2012 a 2021 no estado do Maranhdo (MA). O ano com maior ocorréncia
foi o de 2019 com 324 registros e o ano de 2015 apresentou menor indice de casos com
um total de 163, resultando em uma média de 224 casos de intoxicagdes exdgenas por
ano.

Domingos et al. (2016) afirma que esse fato esta relacionado a acessibilidade da
populagdo ao uso de medicamentos, que destacam-se como a principal causa de
intoxicagdao. O autor associa os dados encontrados com a maior efetividade do sistema
de notifica¢des, afirmando que nos ultimos anos houve uma baixa na omissdo de
notificagdes, o que apresentou uma maior eficiéncia da farmacovigilancia no estado do
Maranhao.

A partir dos dados coletados, observou-se um equilibrio entre o género
masculino com um total de 1.209 ocorréncias (53,88%) e feminino que apresentou
1.035 casos notificados (46,12%).

De acordo com Mendonga (2015) a maior incidéncia envolvendo criangas do

sexo masculino acontece pela maior tendéncia a comportamentos de risco, pois existem

aspectos que podem estar relacionados as diferencas de socializa¢do, em virtude de a
sociedade permitir que os cuidadores eduquem essas criangcas com menos vigilancia,
proporcionando maior liberdade para realizar atividades de forma mais precoce em
relagdo as meninas.

No que concerne a faixa etaria observa-se que mais da metade dos episodios se
concentraram na idade de 1 a 4 anos sendo 1.407 (62,70%). Esse achado se assemelha
aos resultados de diversos estudos realizados em diferentes estados do Brasil.

Leite et al. (2020) justifica esse fato utilizando como causa a curiosidade
caracteristica dessa faixa etdria, seguida pela auséncia de supervisdo e armazenamento
inadequado das substancias.

Ressalta-se ainda que houve predominancia da raga/cor parda, totalizando 2.135
casos, o que representa 81,09% do total. Constatou-se ainda que a maioria absoluta dos
casos relatados ocorreu na zona urbana (84,40%). De acordo com os dados do IBGE
(2010), a populacdo do Maranhdo é composta majoritariamente pela raca parda, o que

torna um aspecto que contribui para o perfil destacado nessa pesquisa. Além disso, 95%
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da populagdo reside na zona urbana, explicando o percentual de intoxicac¢des desta area.

Com relacdo ao agente toxico envolvido, os medicamentos figuram como os
principais responsaveis pelas intoxicagdes exogenas, representando 48,13% dos casos
seguido pelas intoxicagdes produtos de uso domiciliar com 10,96%. E notével, no
entanto, que as causas consideradas ignoradas representam ainda uma parcela
significante dos casos, aproximadamente 13%. Alimentos e bebidas somados
corresponderam a 7,58% do total cada. Quando avaliados os casos de intoxicacao
segundo a faixa etaria e agente toxico exposto, destacou-se que os medicamentos
prevalecem em todas as idades analisadas.

Tavares et al. (2017), constataram que o ambiente domiciliar foi o local com
maior ocorréncia de intoxicagdes, apontando o lar como um local de risco para as
criangas. Os medicamentos estocados em casa oferecem riscos, tendo em vista que a
crianga tem acesso facilitado aos diversos medicamentos presentes.

Quanto as circunstancias em que se deram os episodios de intoxicagado, a grande

maioria (54,19%), ocorreram em condigdes acidentais, enquanto que o uso terapéutico

ocupou o segundo lugar (16,35%). Em nameros absolutos, esses valores
corresponderam, respectivamente, a 1.216 ¢ a 367 casos. Em seguida, observamos as
condi¢des de circunstincias ignoradas (6,63%) e as intoxicag¢des alimentares (5,48%).

Estudos realizados no Brasil e no mundo apresentaram resultados que
concernem aos encontrados nesta pesquisa, evidenciando que as intoxicagdes exogenas
infantis por causa acidental excederam-se em relacdo a outras causas. Tavares et al.
(2017), apontou em seu estudo que em 76,9% dos casos havia um adulto presente no
momento do acidente, dessa forma, conclui que a presenca dos cuidadores ndo impede
que acidente aconteca, por ndo saber como evitar ou por ndo estar executando uma
supervisdo efetiva, ou seja, presente no local da ocorréncia, entretanto, ocupado com
outros afazeres.

Os desfechos observados na populagdo acometida ao longo dos anos avaliados
revelaram um padrdo positivo: 81,60% dos casos evoluiram para cura completa, sem
sequelas. Por outro lado, aproximadamente 16,09% dos casos apresentaram desfechos

ignorados, 1,47% evoluiram para cura com sequela (33 casos) ou 6bito 0,49 (11 casos).
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O municipio de Porto Seguro (TO) em estudo realizado por Guimaraes; Lopes;
Burns (2019) segue o perfil de desfecho encontrado no Maranhao, com cerca de 95,05%
dos casos apresentando cura sem sequela. Isso evidencia o bom funcionamento da saude

publica para o tratamento.

4. CONCLUSAO

A intoxicagdo exogena infantil € um grande problema de saude publica, sendo
importante causa de morbimortalidade no mundo, trazendo a tona uma realidade
agravante. Neste estudo, evidenciou-se que as criangas predominantemente sdo do
género masculino, raca parda, residentes da zona urbana, apresentaram maior
vulnerabilidade as intoxicagdes que, conforme os resultados obtidos, a maioria foi
exposta aos medicamentos seguidos por produtos de uso domiciliar, sendo a
circunstancias de forma acidental e de uso terapéutico as mais predominantes nos casos
notificados. Além disso, apresenta padrdo positivo com desfecho de cura sem sequela e
baixa letalidade.

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que seja categorico destacar a
necessidade de sensibilizar a populagdo sobre os riscos ao qual estdo expostas as suas
criangas, especialmente no ambito domiciliar, esta divulgacdo de informagdes pode ser
feita através de politicas publicas educacionais em satude, ndo restringindo as mesmas a
ambientes fechados, mas ser divulgado através das midias, como a televisao que ¢ um

meio de comunicacdo mais acessivel as pessoas.
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