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. Resumo

O projeto integrado do Curso de Educagao Fisica intitulado “ Universidade da Maturidade
(UMA) da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), Bico do Papagaio”
vinculado ao Programa Alvorecer e realizado em parceria do Curso de Pedagogia propos
conhecer o processo de envelhecimento do ser humano para contribuir na promoc¢do do
sujeito que envelhece a fim de provocar transformacdes sociais na conquista de uma
velhice ativa, digna e de qualidade. O objetivo deste trabalho consiste em relatar a
experiéncia do projeto de extensdo universitaria UMA/BICO, realizada no Polo de
Tocantindpolis. Os procedimentos metodolégicos adotados tiveram como parametro o
tripé universitario minimizando repercussbes graves para a educacdao e tracando
medidas no ambito da saude integral durante todo o ciclo vital, garantindo aos
académicos e comunidade em geral conhecimentos e habilidades necessarias para
promocdo do desenvolvimento sustentavel e estilo de vida saudaveis, direitos humanos,
entre outros aspectos, conforme previsto na agenda 2030. No processo de
reimplantacdo da UMA/BICO em Tocantinépolis, além dos académicos do Curso de
Educacdo Fisica e Pedagogia, contamos com a participacdo da comunidade interna e
externa da UFNT, fato que evidencia a relevancia do projeto e reforca a urgéncia de
refletirmos sobre a educacdo intergeracional no ambito da educagdo ao longo da vida.
Portanto, a UMA/BICO na UFNT reflete, analisa e arremessa através de estratégias
proprias, acBes para a formacdo gerontoldgica, enriquecidas pelos processos
intergeracionais, voltado para pessoas a partir de 45 anos, com vistas a proporcionar
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melhor qualidade de vida as pessoas, e garantir ndo somente mais anos de vida, mas
vida a esses anos.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Envelhecimento sauddavel, Gerontologia,
Universidades.

Il. Introducdo

A UMA é um espaco caracterizado para obter novos conhecimentos voltado para
um envelhecimento saudavel e digno e, sobretudo na conquista de consciéncia da
importancia de participa¢do do idoso na sociedade enquanto sujeito histérico (UMA/UFT,
2006).

A UMA/UFT ja formou cerca de mais de cinco mil idosos, fazendo-se presente em
diversas localidades, como: Miracema e Regido, Brejinho de Nazaré, Gurupi, Arrais e
Campina Grande (PB) e Tocantindpolis. Atualmente o projeto encontra-se ativo em
Araguaina, Dianopolis, Palmas, Paraiso do Tocantins, Porto Nacional, Tocantinia, na
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) (UMA/UFT, 2006) e em
Tocantindpolis, passa por um processo de reativacgao no ano de 2023, com a
denomina¢do de UMA/BICO, sendo portanto gerido pelo colegiado de Pedagogia e
coordenado pela professora Dra Fabiola Andrade Pereira.

E no contexto da UMA/BICO que o projeto integrado denominado “Universidade
da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), Bico
do Papagaio” ganha materialidade. Este por sua vez é proposto pelo Curso de Educagdo
Fisica e passa a ser regido por meio do Edital n°001/2023 (Programa Alvorecer), tendo
coordenador o Prof.Dr.Adriano Filipe Barreto Grangeiro e conta com a parceria da
Profa.Dra. Fabiola Andrade Pereira, docente do curso de Pedagogia. O projeto que tem
duracao de 10 meses, tem suas atividades iniciadas em 07/08/23 e finalizadas em

31/05/24.
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I1l. Objetivos

O objetivo deste trabalho consiste em relatar a experiéncia do projeto de

extensao universitaria UMA/BICO, realizada no Polo de Tocantinépolis, desenvolvido por

meio do Programa Alvorecer.

IV. Resultados e discussoes

Esse foi projeto foi cadastrado na gestdo de projetos universitarios por meio do
n°6577 e financiado pelo Edital PROGRAD/UFNT n. °001/2023, que tratou da selecdo e do
fomento de Projetos Integrados do Programa Alvorecer com suas atividades iniciadas
em agosto de 2023. Contou ainda com a colaboracdo de 03 docentes do Curso de
Educacdo Fisica, 08 monitores bolsistas e 01 voluntario do respectivo curso sendo que 07
do Projeto UMA/BICO, 01 do Programa Institucional de Monitoria (PIM) e 01 do Programa
Institucional de Monitoria Indigena (PIMI) vinculados ao Programa Alvorecer e 03
monitores voluntarios do Curso de Pedagogia participantes do projeto de extensado

(Figura 1).

Figura 1 - Coordenadores e monitores da Universidade da Maturidade do bico do
papagaio, Tocantinépolis, TO.

Fonte: Acervo de fotos do projeto de extensdo, UMA BICO, 2023-2024.

O Projeto Universidade da Maturidade (UMA) uniu atividades nas trés areas de

atuacdo da Universidade, todas elas focaram no cuidado do velho, possibilitando a



— S

UFRNT

um--nu TEDERAL
DO TOCANTING

Il JORNADA DE PROJETOS
INTEGRADOS

“Educagao e Ciéncia: Desafios e Perspectivas”

UFNT Revdircia
TE}A LJ FNT verumr TR Canson *%q Plb?@

Projetos Integrados

criacdo de alternativas inovadoras com interacBes sinérgicas entre producdo e

conhecimento, formacao e aperfeicoamento de recursos humanos e prestacao de
servigos (UMA, 2018) ao idoso”, como proposta do polo da UMA/BICO, em Tocantin6polis
(Figura 2).

Figura 2 - Projeto UMA/BICO, Polo de Tocantinépolis, UFNT, 2023.

Fonte: Acervo de fotos do projeto de extensdo, UMA BICO, 2023.

O Projeto da UMA BICO no Polo de Tocantinépolis (Figura 3) é regularmente
realizado por meio da proposta curricular organizada e pensada a partir da realidade
tocantinopolinas, em torno de trés eixos tematicos os quais sdo desenvolvidos em trés
semestres, quais sejam: 1) Saude e qualidade de vida; 2) Educacdo, Sociedade, Cultura e
Cidadania; e 3) Arte e Lazer.

Figura 3 - Aula da 3° turma da UMA no Polo de Tocantinépolis, Universidade Federal do
Norte do Tocantins, 2023

Fonte: Acervo de fotos do prOJeto de extensdo, UMA BICO, 2023.

Contudo, os resultados das atividades de ensino, pesquisa e extensdo serdo
descritos abaixo, de forma que o leitor consiga visualizar mesmo que brevemente o

impacto das mesmas, vejamos:
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. Ensino: Os académicos da disciplina de Anatomia Humana participaram de

atividades de monitoria, por meio de oficinas voltadas para Anatomia dos Sistemas:
Esquelético, Articular, Muscular, Circulatério, Respiratério, entre outros e producdo de
magquetes (Figura 4). Além disso, o monitor (PIMI) realizou o0 mapeamento dos alunos
indigenas do Curso de Educacdo Fisica afim de prover a supervisdo e apoio pedagédgico
nas disciplinas com maior grau de dificuldades destes discentes (2023.2 e 2024.1).

Figura 4 - Produc¢do de maquetes produzidas na disciplina da Anatomia Humana do
Curso de Educacao Fisica, Tocantinépolis, TO, 2023.

o Pesquisa: Inicialmente todos os cadastrados no projeto no Polo de
Tocantindpolis foram submetidos a uma avaliagdo multidimensional das pessoas idosas
visando uma analise global desse individuo. A pesquisa encontra-se em andamento
objetivando Trabalho de Conclusdo de Curso e intervencao por meio da Caminhada
Orientada;

o Extensdo: A implantacdo desse projeto foi baseada em quatro areas de acao da
década do envelhecimento a seguir: combater o preconceito etario; promover
ambientes amigaveis aos idosos e cuidados a curto, médio e longo prazo levando a
ressignificar o processo da relevancia da promocdo de Educacdo e Saude de Pessoas
Idosas do Bico do Papagaio na perspectiva de inclusdao social, producdo de
conhecimento e melhora da qualidade de vida, gerando atitudes positivas para saude e
educacdo, e despertando o significado do desenvolvimento humano saudavel e
sustentavel na regido centro-norte do Tocantins e entorno, conforme a necessidade da

sociedade regional.
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Entrementes, para fins de elucidar os aspectos acima descritos e evidenciar o

impacto do projeto na vida pessoal e profissional dos académicos, destacamos a seguir o
depoimento de uma monitora bolsista do Curso de Educacao Fisica, vejamos:

e Tive o privilégio de participar como monitora bolsista do projeto. O intuito
sempre foi absorver o maximo possivel de conhecimento assim como repassar o
que aprendi em sala de aula como discente do Curso de Educacdo Fisica, que
com certeza foi uma forma de potencializar o meu aprendizado tedrico-pratico,
me preparando para o exercicio da profissdo, me proporcionando uma
aprendizagem ativa e significativa (Monitora bolsista do Curso de Educacao Fisica

do Programa Alvorecer).

Embora muitos desafios tenham sido enfrentados, a reimplantacdo desse
projeto, que esta em andamento, sendo um celeiro de oportunidades para docentes,
técnicos, discentes e comunidade externa, pois possibilita realizar ndo s6 compreender
0os meandros da velhice e do envelhecimento humano, mas prover investiga¢des
continuas sobre o monitoramento de indicadores relacionada a idade e entender que a
UMA reconhecida mundialmente ¢é dotada de uma tecnologia social, referéncia na
Amazébnia Legal e é um espaco que serve para agregar esforcos para implanta¢do de
outras acBes em busca da efetivacdo de Politicas Publicas ao longo da vida com
destaque da necessidade de iniciativas como a constru¢cdo de um ambiente académico

plural, acolhedor, diversificado e enriquecedor para todos (Mendonca et al., 2023)

V. Consideracgdes Finais

No ensino, as atividades de extensdao ampliaram o espaco da sala de aula,

permitindo que a constru¢do do saber se faca dentro e fora da academia, além de
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contribuir com o processo pedagbgico na medida em que possibilita o intercambio e

-------

participagdo entre as comunidades interna e externa a vida universitaria. A rela¢do entre
extensdo e pesquisa favoreceu a criacdo e recriacdo de conhecimentos que podem
contribuir para a transformacdo da sociedade, para o desenvolvimento teérico, bem
como para retroalimentar parte da acao pedagdgica da universidade.

Desse modo, tal projeto integrado do Curso de Educacgao Fisica visa favorecer o
processo ensino-aprendizagem, envolvendo a comunidade externa, proporcionando a
apropriacdo e troca de saberes, além de propor unir atividades nestas trés areas de
atuacdo da Universidade, voltada para o cuidado da pessoa idosa com abordagem
disciplinar/interdisciplinar do Curso de Pedagogia, possibilitando a criacdo de
alternativas inovadoras com intera¢des sinérgicas entre producdo e conhecimento,
formacdo e aperfeicoamento de recursos humanos e prestagdo de servigos para pessoas

idosas do bico do papagaio.
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