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Resumo

Obijetivo: Avaliar a evolucdo dos casos diarios da COVID-19 no Nordeste Brasileiro e no
Estado do Piaui no ano de 2021. Método: Estudo transversal de natureza quantitativa. Os dados
foram obtidos através do “Painel COVID-19 Piaui”, disponivel de forma online. A populacéo
do estudo foi formada por todos os registros na plataforma do ‘“Painel Coronavirus”
disponibilizados pelo Ministério da Satde, no periodo de 01 de janeiro até 06 de junho de 2021.
As variaveis investigadas foram as notificacdes acumuladas e diarias de casos confirmados do
COVID-19. Resultados: Constatou-se que o Estado do Piaui registou do dia 1 de janeiro de
2021, um acumulado de 143.179 casos confirmados por COVID-19, com um aumento de
131484 casos até o dia 2 de junho do mesmo ano. A regido Nordeste, no primeiro dia no ano,
fora registrada 1.901.857 casos confirmados desde o inicio da pandemia, chegando a marca de
3927129 casos no final do periodo da pesquisa, um aumento de 2.025.272 entre o dia 1 de
janeiro até 06 de junho. Conclusdes: Conclui-se que houve uma evolugdo do nimero de casos
diarios da COVID-19 na regido Nordeste e no Piaui, relacionada as disparidades regionais,
socioecondmicas e altos niveis de desigualdade no acesso aos servigos de satde, o que reforca
a ampliacdo da capacidade de vigilancia epidemioldgica e de atendimento em salde.

Palavras-chave: Pandemia; Coronavirus; COVID-19; Epidemiologia.
Area Tematica: Informatica, plataformas e portais digitais para a satde

Modalidade: Trabalho completo.

1 INTRODUCAO

Desde o seu surgimento em dezembro de 2019 em Wuhan, China, a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave causada pelo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), posteriormente
chamada de Doenca Coronavirus 19 (COVID-19), foi declarada uma pandemia pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) em margo de 2020. No Brasil, 0 nimero de casos do
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novo coronavirus vem aumentando de forma assimétrica em estados e municipios, com alerta
para fase critica da pandemia em varias regides do pais (BRASIL, 2020; ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020).

Os sintomas iniciais mais aparentes do SARS-CoV-2 podem incluir febre, tosse, mialgia
e fadiga e com menos frequentes a producdo de escarro, dor de cabega, hemoptise e diarreia.
Todavia, as manifestacdes podem ir desde quadros assintomaticos até quadros graves, podendo
levar a morte. A transmissdo pode ocorrer por meio do contato direto por goticulas e aerossois
contaminados pelo virus, ou por contato indireto, por meio de fomites (BRASIL, 2020;
WIERSINGA et al., 2020). Até o presente momento, a prevencao da COVID-19 se baseia na
imunizacao para grupos prioritarios, no isolamento de casos e contatos, distanciamento social,
uso de mascaras e praticas de higiene, incluindo etiqueta respiratéria e lavagem correta das
mé&os (BRASIL, 2020).

De acordo com o panorama global, o comportamento da COVID-19 é
consideravelmente divergente nos diversos paises do mundo, sendo multifatorial, associado as
influéncias socioeconémicas e geograficas. A prevaléncia dessa infeccdo também é distinta nas
diversas regides do Brasil (XIMENES et al., 2021).

Nota-se que a pandemia atingiu o pais em um momento de uma crise politica,
econbmica, sanitaria e social sem precedentes, sendo a regido Nordeste responsavel por
apresentar maior vulnerabilidade, a exemplo de outras regifes do pais. Pode-se considerar que
a pandemia do COVID-19 se iniciou ao mesmo tempo nos varios estados da regido Nordeste
do pais, levando a intensificacdo das medidas de distanciamento, até chegar ao lockdown em
algumas capitais (XIMENES et al., 2021).

Nesse sentido, a divulgacao rapida de informac6es é uma das principais prioridades para
o controle e prevencdo de doencas, além de subsidiar a escolha de melhores estratégias para o
enfrentamento do novo coronavirus. Considerando a rapida dispersdo da doenca em todo o
territdrio brasileiro e com o intuito de atenuar os problemas decorrentes da pandemia, enfatiza-
se a importancia do monitoramento epidemioldgico na regido do Nordeste Brasileiro e no
Estado do Piaui. Ademais, os dados sobre evolucdo do nimero de casos da COVID-19 sdo
essenciais para orientar as politicas publicas de saude.

Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar a evolucdo dos casos diarios da
COVID-19 no Nordeste Brasileiro e no Estado do Piaui no ano de 2021.
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2 METODO
Estudo transversal de cunho quantitativo, realizado por meio de dados secundarios

extraidos do “Painel COVID-19 Piaui”, que apresenta o monitoramento online dos casos da
doenca no estado, informando a ocorréncia de casos novos e 6bitos, o qual possui acesso de
forma online e gratuita, disponivel online no enderego eletrénico: https:/
https://covid.saude.gov.br/ (BRASIL, 2021).

A populagdo do estudo foi formada por todos os registros na plataforma do “Painel
Coronavirus” disponibilizados pelo Ministério da Saude, no periodo de 01 de janeiro até 06 de
junho de 2021. As variaveis investigadas foram as notificacdes acumuladas e diarias de casos
confirmados do COVID-19.

O Ministério da Saude (MS) na Semana Epidemiologica (SE) 18 (2/5 a 8/5/2021)
divulgou que o Nordeste ocupava a segunda posi¢ao no ranking regional com o surgimento de
107.185 novos infectados pela COVID-19 e com a contabilizagdo de 2.714 novos 6bitos. Em
relacdo as taxas de incidéncia e mortalidade das Unidades Federativas (UF) nordestinas, o Piaui
apresentou 258,2 casos/100 mil hab. e 6,1 6bitos/100 mil hab., respectivamente ocupando assim
o terceiro lugar, ficando atras apenas de Sergipe e do Ceara (MINISTERIO DA SAUDE,
2021).

Utilizou-se como critérios de inclusdo: todas as notificagcBes confirmadas de casos
disponibilizadas na plataforma do ‘“Painel Coronavirus” do Ministério da Satde. Foram
excluidas as notificagdes dos casos descartados do COVID-19. Os dados foram tabulados e
organizados pelo programa Microsoft Excel® 2016, software em que foi realizado a anélise
estatistica descritiva, estimativa de médias moveis e calculo da correlacdo e coeficiente de
determinacao.

Por se tratar de dados secundarios de acesso publico e gratuito, indexados no “Painel
Coronavirus”, a tramitagdo no Comité de Etica em Pesquisa nio foi necessaria. Ressalta-se 0
compromisso dos autores quanto a veracidade dos dados coletados e a idoneidade do contetido

dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 1 de janeiro de 2021, o Estado do Piaui registrou um acumulado de 143.179
casos confirmados por COVID-19, com um aumento de 131484 casos até o dia 2 de junho do
mesmo ano. Quando avaliamos a regido Nordeste, no primeiro dia no ano, foram registrados
1.901.857 casos confirmados desde o inicio da pandemia, chegando a marca de 3927129 casos

no final do periodo da pesquisa, um aumento de 2.025.272 entre o dia 1 de janeiro até 06 de
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junho. O mesmo ocorre quando avaliamos o crescimento do Brasil, com um aumento de
2.025.272 casos entre o periodo de estudo (Tabela 01).

Tabela 01: Evolugdo das notificacBes de casos diarios no Estado do Piaui, Nordeste e Brasil entre a data de
01.01.2021 a 02.06.2021. Teresina, PI, 2021.

01.01.2021 02.06.2021 Dif
BR 7.700.578 16.720.081 9.019.503
Pl 143.179 274.663 131.484
NO 1.901.857 3.927.129 2.025.272

Fonte: Painel Coronavirus -Ministério da Saude-2021.

Quando avaliamos o crescimento ao longo do periodo, observa-se um comportamento
crescente semelhante entre a evolugédo de casos no Piaui e Nordeste do Brasil, com um forte
coeficiente de correlacdo positiva de 0,997 e uma variacdo explicada de 99,5% (R2:0995).
(Figura 01)

Figura 01. Evolucéo das notificacbes dos casos acumulados do Nordeste e do Estado do Piaui entre a data de
01.01.2021 a 02.06.2021. Teresina, PI, 2021.
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Fonte: Painel Coronavirus -Ministério da Saude-2021.

De acordo com a média movel dos casos de notificagdes diarias no estado do Piaui,
observamos um crescimento de casos diarios nos primeiros meses, chegando no dia 19 de maio
ao namero de 1753 casos, mas em avaliacdo a variacdo da média moével dos Gltimos 30 dias,
houve uma reducéo de 11,08% dos casos. (Figura 2)
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Figura 02. Evolucdo das notificacBes de casos didrios e a média mével no Estado do Piaui entre a data de

01.01.2021a 02.06.2021. Teresina, PI, 2021.
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Na figura 3, evidenciou no Nordeste brasileiro, um comportamento de crescimento ao

longo do periodo estudado, chegando a marcar de 27.222 casos diarios no dia 29.05. Com a

analise da variacdo, por média mdvel, observou um comportamento de crescimento, quando

comparado os 30 ultimos dias, com uma variagao de 14,28%.

Figura 3. Evolucdo das notificacbes de casos didrios e a média movel no Estado do Piaui entre a data de

01.01.2021a 02.06. 2021. Teresina, PI, 2021.
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O Brasil é caracterizado por grandes disparidades regionais e socioeconémicas e altos
niveis de desigualdade no acesso aos servicos de satde em suas cinco regides (Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul). Tais diferencgas, podem afetar a qualidade dos servicos de saude,
a exemplo da disponibilidade de leitos hospitalares e trabalhadores de saude capacitados. Nesse
sentido, ainda que o Brasil tenha um sistema de satde unificado com cobertura universal de
salde, é possivel observar discrepancias em suas regides (RANZANI et al., 2021).

Os resultados do estudo evidenciaram que durante o periodo da coleta de dados houve
um aumento de casos do COVID-19 na Regido Nordeste, sendo considerada a segunda regido
do Brasil com maior nimero de casos confirmados, superada apenas pela regido Sudeste. Tal
aumento pode ser justificado em razdo do Nordeste ser um dos principais destinos turisticos
que atraem visitantes de todo o Brasil e de outros paises, contribuindo para a disseminacao do
novo coronavirus (MARINELLI et al., 2020).

A propagacao temporal e regional da COVID-19 foi responsavel por sobrecarregar o
sistema de salde, em especial, nas regides Norte e Nordeste que obtiveram maiores indices de
morbimortalidade durante a pandemia. Essa alta prevaléncia pode estar associada a
ancestralidade indigena e ao baixo nivel socioeconémico, o que refor¢a que as diferencas
regionais no acesso aos cuidados de salde afetam desproporcionalmente populacdes mais
vulneraveis (HALLAL et al., 2020).

Um estudo realizado por Lima et al. (2021) analisou padrdes espaciais de infec¢éo e
mortalidade da COVID-19 em pequenas areas do Brasil, verificou que mortes e infeccdes estdo
distribuidas especialmente no Norte da Amazonia, Litoral Nordeste e Sudeste do pais. Nas areas
menos desenvolvidas do Norte e Nordeste, ha altos indices de infec¢do entre adultos jovens,
baixo nivel socioecondmico e falta de acesso aos servicos de saude. A oferta de leitos em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) também é bastante desigual em todo o pais, com grande
parte das regiGes Norte e Nordeste apresentando a menor oferta de atencdo terciaria, altamente
concentrada nas capitais.

Outro estudo retrospectivo buscou analisar as caracteristicas de pacientes internados
com COVID-19 no Brasil, entre os meses de fevereiro e agosto de 2020, aponta que a
mortalidade hospitalar para pacientes ventilados mecanicamente com menos de 60 anos foi de
77% no Nordeste em comparagdo com 55% no Sul. Dessa forma, as diferengas regionais na
mortalidade foram maiores para pacientes com menos de 60 anos que foram admitidos na UT]I
ou ventilados mecanicamente. Assim, embora as regides Norte e Nordeste sejam caracterizadas

por populagdes mais jovens (<60 anos), foi possivel verificar que houve um aumento do nimero
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de pacientes necessitando de leito em UTI e ventilacdo mecanica invasiva (RANZANI et al.,
2021).

No mesmo estudo, foi identificado um rapido aumento inicial da soroprevaléncia de
SARS-CoV-2 nas regides Norte e Nordeste do pais, com maior incidéncia em pessoas com
ascendéncia indigena e com baixo nivel socioeconémico. Varios fatores podem contribuir para
esse aumento, desde condicOes relacionadas a heterogeneidade regional existente do sistema de
salde, seguida pela propagacdo temporal da epidemia e disparidades na adesdo as melhores
praticas para 0 manejo clinico de pacientes gravemente enfermos (RANZANI et al., 2021).

De acordo com o boletim epidemioldgico diario fornecido pela Secretaria de Estado do
Piaui, no dia 04 de junho de 2021, o Piaui possuia uma ocupacdo atual de 61% de leitos clinicos,
90% de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 40% de estabilizacdo, para atender pacientes com
casos graves da COVID-19 (SESAPI, 2021). Cabe destacar, que a Secretaria Estadual de Saude
do Piaui criou o Plano estadual de contingéncia para o enfrentamento da infec¢do humana pelo
coronavirus, onde norteia todo o procedimento de manejo clinico da doenca, permitindo a
atuacdo conjunta do Ministério da Saude, Estados e Municipios, para que demandem a a¢éo
urgente de medidas de prevencdo, com protocolos e procedimentos especificos.

Faz-se necessario que a gestdo em saude encontre subsidios para o direcionamento de
esforgos que sejam capazes de ampliar a capacidade de vigilancia epidemioldgica e de
atendimento em saude, especialmente no que concerne ao diagndstico precoce e tratamento
apropriado. Alem disso, € de grande relevancia a ado¢do de medidas preventivas no combate a
COVID-19 por parte da sociedade.

4 CONCLUSAO
Conclui-se que houve uma evolucao do numero de casos diarios da COVID-19 na regido

Nordeste e no Piaui, relacionada as disparidades regionais, socioecondmicas e altos niveis de
desigualdade no acesso aos servi¢cos de saude, o que reforca a ampliagdo da capacidade de
vigilancia epidemioldgica e de atendimento em saude.

Pessoas acometidas pela COVID-19 dispondo de servigos precarios possuem uma maior
probabilidade de progredir a 6bito. Esta disparidade confirma a importancia que os servi¢os de
salde recebam incentivos politicos para a concretizacdo de atividades e aprimoramento
continuo das condicdes de saude dos menos favorecidos.

Os achados desse estudo corroboram a necessidade do continuo monitoramento
epidemioldgico e a importancia do planejamento do atendimento a salde de acordo com as

peculiaridades de cada territorio.
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