SINDROME DA CAUDA EQUINA, UMA URGENCIA ORTOPEDICA: REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUCAO: A Sindrome da Cauda Equina (SCE) consiste numa doenca rara e de
urgéncia ortopédica, que leva a compressdo das raizes sacrais, lombares e/ou
coccigeas, promovendo dores lombares refratarias aos analgésicos convencionais.
Sua etiologia, geralmente, baseia-se no desenvolvimento de hérnia discal extrusa,
fraturas, lesdes tumorais e ferimentos por arma de fogo. Gera para a saude publica
elevados gastos, sobretudo, devido as suas sequelas, que podem ser mitigadas com
o diagnéstico e o tratamento instituidos precocemente. OBJETIVO: Realizar uma
revisdo literaria acerca da SCE, evidenciando a relevancia, o diagndstico e o
tratamento mais adequados para tal afeccdo. METODO: Foram selecionados e
revisados artigos publicados nas plataformas PubMed e Scielo, de 2013 a 2018.
RESULTADOS: Apesar da baixa incidéncia (1 para 33.000 a 1 para 100.000) da SCE
na populacéo, essa se constitui relevante, sobretudo, devido as suas sequelas — como
disfuncéo sexual e esfincteriana, anestesia em sela e déficit motor e sensitivo —, que
muito impactam na qualidade de vida dos pacientes. Seu diagndstico pode ser feito
com a realizacdo de Tomografia Computadorizada, mas o método padrdo-ouro
baseia-se na Ressonancia Magnética, que evidencia com maior resolucdo o
acometimento de raizes, ligamentos e discos intervertebrais possivelmente herniados,
nao devendo, entretanto, ser realizada sem indicacdo, por gerar elevado niumero de
falsos-positivos. O tratamento da SCE consiste na descompressdo cirargica de
urgéncia, ja que tal afec¢do nao é resolvida com uso isolado de analgésicos. Podem
ser utilizadas tanto a sequestrectomia quanto a discectomia, mas o método
considerado mais eficaz corresponde a microdiscectomia, considerada minimamente
invasiva, reduzindo o tempo de internacdo e as complicacbées perioperatorias do
procedimento. CONCLUSAO: Portanto, a SCE gera altos custos para a satde publica
e impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes. Faz-se necesséria a utilizacao
otimizada dos métodos diagndsticos e da abordagem cirirgica precoce, redutora das

possiveis sequelas inerentes a SCE.
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