A ENFERMAGEM FRENTE A PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO
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RESUMO DO TRABALHO

INTRODUCAO: O procedimento emergencial padrdo para assisténcia do paciente vitima de Parada Cardiorrespiratoria
(PCR), denominado Reanimagao Cardiopulmonar (RCP), envolve uma série de medidas realizadas com a finalidade de
promover a circulacdo do sangue oxigenado ao coragdo, cérebro e outros 6rgaos vitais. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia, a PCR permanece como um problema de satde publica mundial e estima-se que muitas vidas
sdo perdidas anualmente no Brasil, em torno de 200.000 casos por ano. Sendo esta uma intercorréncia inesperada que traz
grave ameaca a vida, E, onde o sucesso da reversdo se da através de um atendimento qualificado que é determinado pelo
reconhecimento precoce dos sinais da PCR e da réapida assisténcia da equipe. A chance da recuperacdo depende da
aplicacéo imediata, competente e segura das medidas de reanimagdo. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicas de
enfermagem diante de uma parada cardiorrespiratéria. METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratria, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizada em uma unidade de pronto atendimento, na cidade de
Fortaleza - CE. A experiéncia foi compartilhada por um grupo de discentes de enfermagem, no periodo de setembro de
2017. RESULTADOS: O contato dos discentes com a assisténcia de enfermagem a um cliente em PCR deu-se de modo
eficaz para a obtencdo de conhecimento a cerca dos cuidados da equipe de enfermagem. Pode-se apontar como pontos
positivos da experiéncia, a rapidez e agilidade da equipe durante o atendimento e a divisdo adequada de tarefas em
primeira instancia. Como pontos negativos, percebeu-se o desgaste do profissional que procedia as manobras de RCP,
ndo sendo intercalado com outro profissional. Para os discentes o conhecimento obtido se deu pela visualizacdo da
sequéncia de atendimento e através da participacdo dos mesmos no processo de assisténcia a paciente em PCR.
Visualizou-se também a importancia da equipe de enfermagem no processo pré e pds parada cardiorrespiratdria.
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CONCLUSAO: Pdde-se ver na pratica o que é discutido em ambito académico, o conhecimento e as habilidades
necessarias para reconhecer e executar as manobras de RCP diante de uma PCR. Evidencia-se a importancia da
enfermagem durante essa emergéncia, agindo de forma répida e eficaz, se tornando fundamental para um bom prognéstico
do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em Emergéncia, Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Socorro de Urgéncia.
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