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ACHADOS CLINICOS DA RELACAO ENTRE MIOCARDITE EM
PACIENTES COM COVID-19: UMA REVISAO ESCOPO

RESUMO SIMPLES

Introduc¢do: O COVID-19 ¢ uma doenca infecciosa respiratdria aguda causada pelo
coronavirus tipo 2 (SARS-Cov-2). Além de complicagdes no sistema respiratorio pode
causar complicagdes cardiovasculares, sendo a miocardite uma das possibilidades.
Entretanto, seu diagnostico encontra-se em frequentes suspeitas clinicas, porém
devido a falta de investiga¢do por biopsia endomiocardica e ressonancia magnética
cardiaca, observa-se uma lacuna diagndstica. Assim, observa-se em pacientes que
apresentam um quadro de insuficiéncia cardiaca aguda com fracdo de ejecdo
reduzida, lesdo cardiaca aguda com elevacao das troponinas séricas e niveis
elevados de troponina, tém sido associados a preocupacdo clinica de miocardite
tendo como suspeita a infecgdao pelo SARS-Cov-2. Objetivo: Verificar se a associagao
do quadro de miocardite estd relacionada a infeccdo por SARS-Cov-2. Material e
Métodos: Revisdo elaborada segundo a metodologia de um scoping review, em que
aplicou-se os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)/Medical Subject Headings
(MeSH): myocarditis; cardiology, heart diseases; covid-19; com os operadores
booleanos And e Or juntamente com os extratores de busca: #, ab, kw nas seguintes
bases de dados: Web of science,; Scielo; Medline/Pubmed e Scopus. Incluiu-se artigos
completos na integra publicados entre 2019 a 2022, que abordassem a relagdo de
miocardite em pacientes com infeccdo por SARS-Cov-2 em ensaios clinicos, excluiu-se
artigos incompletos, que ndo estavam na lingua portuguesa ou inglesa, estudos de casos,
revisdes, pesquisas in vitro ou in vivo.

Resultados e Discussdo: Apds a busca obteve-se um total de 1.063 artigos, no qual
apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo resultaram-se em 5 artigos incluidos
nesta revisdo. Os estudos encontrados foram em pacientes diagnosticados e outros com
possiveis diagnostico de miocardite e sua relacdo com a infec¢do por SARS-Cov-2, onde
observou-se uma interagdo clinica de comprometimento cardiovascular em individuos
acometidos por essas duas enfermidades, verificando portanto um resultado significante
de arritmias, fibrilacdo atrial, insuficiéncia cardiaca e infarto agudo do miocérdio. Além
disso, os individuos com as duas patologias apresentaram também miocardite linfocitica
multifocal, aumento do niimero de macrofagos, maiores numeros de troponina e niveis
mais baixos de IL-6, e uma hospitalizagdo mais longa, necessitando de maior suporte de
oxigénio. Conclusdo: A partir dos resultados encontrados pode-se concluir que
pacientes com miocardite que apresentam diagnoéstico para a infecgdo por SARS-Cov-2
manifestam sintomas mais graves de alteragdes cardiovasculares, tornando-se propensos
a desenvolver comprometimentos fisiolégicos relacionados a essas alteragoes.
Incentiva-se portanto a elaboracdo de novos ensaios clinicos randomizados a fim de
verificar a relagdo destas variaveis.
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