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RESUMO

A chikungunya gestacional ¢ uma infeccdo viral transmitida pelos mosquitos Aedes
aegypti e Aedes albopictus, que pode causar complicacBes graves, como parto prematuro,
restricdo de crescimento intrauterino e, raramente, transmissdo vertical. A reinfeccéo,
embora incomum, € preocupante em areas de alta circulacdo viral, exigindo atencédo
redobrada durante o pré-natal. O diagndstico é baseado em sinais clinicos, como febre,
artralgia e erup¢des cutaneas, complementado por exames como sorologia ou PCR. O pré-
natal desempenha papel central na prevencdo de reinfeccbes, envolvendo educacdo em
salde, monitoramento clinico e adocdo de medidas preventivas, como uso de repelentes,
roupas protetoras e eliminacdo de criadouros do mosquito. Além disso, o acompanhamento
pré-natal oferece uma abordagem individualizada, auxiliando no manejo de comorbidades
e na reducdo de riscos materno-fetais. Campanhas educativas e politicas publicas, como
distribuicdo de repelentes e combate ao mosquito, sdo essenciais para fortalecer a
prevencgéo. O estudo utilizou revisdo integrativa da literatura para investigar a relagéo entre
pré-natal e prevencdo de reinfecges, com andlise de publicagdes entre 2019 e 2024. Os
resultados evidenciam que a adesdo ao pré-natal promove o diagnodstico precoce e 0
manejo eficaz da chikungunya, além de conscientizar as gestantes sobre praticas protetivas.
O fortalecimento do pré-natal em éareas endémicas é indispensavel para reduzir a
circulacéo viral e melhorar os desfechos materno-infantis.
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1. INTRODUCAO

O pré-natal é uma etapa essencial para 0 acompanhamento da satde materna e fetal,
sendo fundamental também na prevencdo de doencas infecciosas, como a chikungunya.
Essa doenca viral, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e Aedes albopictus, pode
apresentar complicacdes graves, especialmente em gestantes, devido a imunidade reduzida
e as possiveis implicacOes para o desenvolvimento fetal. No caso de reinfecces, a atencao
redobrada é necessaria, uma vez que ha evidéncias de que a imunidade adquirida ap6s uma
infeccdo inicial nem sempre é completamente protetora, especialmente em populacdes
com alta circulagdo viral (Martins, 2024).

O pré-natal na prevencdo de reinfeccBes por chikungunya em gestantes envolve
uma abordagem multidisciplinar e preventiva. Inicialmente, é indispensavel realizar a
educacdo em saude da gestante, orientando-a sobre os fatores de risco, sintomas da doenca
e as principais medidas de protecdo individual e coletiva. Isso inclui o uso de
repelentes seguros para gestantes, instalacdo de telas em portas e janelas, uso de roupas
que cubram a maior parte do corpo e eliminacdo de criadouros do mosquito no ambiente
doméstico (Rosa et al., 2024).

Outro aspecto crucial € o monitoramento continuo durante o pré-natal. A

identificacdo precoce de sintomas suspeitos, como febre alta, dores articulares intensas,



manchas na pele e fadiga, permite uma intervencdo rapida. Diagnosticos laboratoriais,
como sorologia ou PCR para chikungunya, podem ser realizados em casos de suspeita de
reinfeccdo, permitindo a confirmacdo da condicdo e o inicio de cuidados especificos
(Spinelli et al., 2023).

No contexto da reinfeccdo, embora rara, 0 acompanhamento clinico deve avaliar o
impacto potencial sobre o feto. Estudos indicam que infecgdes por chikungunya em
gestantes podem estar associadas a complicacGes, como parto prematuro, restricdo de
crescimento intrauterino e, em casos mais graves, transmissdo vertical. Dessa forma, o
controle rigoroso da salde da gestante e do bebé se torna indispensavel (Velilla et al.,
2024).

Por fim, o fortalecimento das politicas publicas de saude, incluindo campanhas de
combate a0 mosquito transmissor, distribui¢do de repelentes e ampliacdo do acesso ao pre-
natal de qualidade, desempenha um papel central na prevencdo de reinfecgdes. A
integracdo entre equipes de saude, gestantes e comunidades é fundamental para garantir
ambientes seguros e reduzir a circulacdo viral, protegendo a salde materna e fetal de
maneira eficaz. Portanto, o pré-natal, aliado a medidas preventivas e ao monitoramento
constante, representa uma ferramenta indispensavel na prevencdo de reinfeccbes por
chikungunya em gestantes, promovendo uma gestacdo mais segura € COm menores riscos

para mae e bebé (Silva et al., 2024).

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada para este artigo cientifico seguiu os principios da revisao
integrativa da literatura, um método que permite a sintese de estudos relevantes sobre uma
tematica especifica, integrando diferentes abordagens e resultados de pesquisas anteriores.
O processo foi conduzido em seis etapas: formulacdo do problema, defini¢do dos critérios
de incluséo e exclusdo, busca na literatura, avaliacdo dos estudos selecionados, analise e
sintese dos dados, e apresentacao dos resultados.

Inicialmente, foi estabelecida a pergunta de pesquisa com base no método PICO
(Populacao, Intervencdo, Comparagdo e Resultado): "Qual a influéncia da adeséo ao pré-
natal na prevengéo de reinfec¢des por chikungunya em gestantes?" Em seguida, definiram-
se 0s critéerios de inclusdo, que compreenderam artigos publicados em portugués, inglés ou

espanhol nos dltimos 05 anos, disponiveis em texto completo e que abordassem a relagao



entre pré-natal, chikungunya e saide gestacional. Foram excluidos estudos duplicados,
editoriais, cartas ao editor, resumos de congressos e artigos que ndo apresentavam
metodologia clara.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, SCIELO e LILACS,
utilizando os descritores controlados e combinados pelos operadores booleanos: “prenatal

care,” "chikungunya,” "pregnancy,” e "maternal health,” bem como seus equivalentes em
portugués. Para garantir a abrangéncia da pesquisa, foram exploradas palavras-chave
adicionais relacionadas ao tema.

Apos a identificacdo dos artigos, procedeu-se a analise dos titulos e resumos para
verificar a adequacdo aos critérios estabelecidos. Em seguida, os estudos selecionados
foram lidos na integra e avaliados quanto a qualidade metodoldgica, utilizando
instrumentos padronizados, como o Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Essa
etapa permitiu excluir artigos que nao apresentavam rigor metodoldgico suficiente.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um formulario estruturado,
contemplando informacgdes como autores, ano de publicacdo, pais de realizagdo, objetivo
do estudo, método empregado, principais resultados e limitagdes. A analise dos dados
seguiu uma abordagem temaética, permitindo identificar tendéncias, lacunas e
convergéncias nos estudos selecionados.

Por fim, os resultados foram sintetizados de maneira descritiva e discutidos em relagéo
as evidéncias disponiveis, destacando-se a relevancia da adesdo ao pré-natal como estratégia
preventiva para reduzir a incidéncia e as complicacfes de reinfec¢es por chikungunya em
gestantes. Essa metodologia garantiu a confiabilidade e a robustez do processo de revisdo,

possibilitando a construgdo de um panorama abrangente sobre o tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A adesdo ao pré-natal € um fator determinante para a salde materna e fetal,
desempenhando um papel crucial na prevencdo de reinfeccbes por chikungunya em
gestantes. A chikungunya, uma arbovirose transmitida pelos mosquitos Aedes
aegypti e Aedes albopictus, pode acarretar sérias complicacdes durante a gravidez, como
parto prematuro, baixo peso ao nascer e, em casos raros, transmissao vertical. Por isso, a

adesdo ao pré-natal € indispensavel para minimizar riscos e promover uma gestacao segura
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(Martins, 2024).

Durante o pré-natal, as gestantes sdo submetidas a avaliagbes clinicas e
laboratoriais regulares, que permitem o diagnostico precoce de infeccdes e condigdes
associadas. No caso da chikungunya, essas consultas sdo oportunidades para identificar
sintomas de infeccdo ou reinfeccdo, como febre, artralgia, cefaleia e erupgdes cutaneas.
Além disso, os profissionais de salde podem solicitar exames especificos, como sorologia
e PCR, para confirmar casos suspeitos. Essa vigilancia constante é essencial, pois uma
reinfeccdo pode ocorrer, especialmente em areas endémicas, e trazer riscos adicionais para
a mae e 0 bebé (Silva et al., 2024).

Outro aspecto importante do pré-natal é a educacdo em saude, que desempenha um
papel central na prevencao de reinfec¢Bes. Gestantes que aderem ao acompanhamento preé-
natal recebem orientacdes detalhadas sobre medidas de protecdo contra o Aedes, como uso
de repelentes adequados, instalacdo de telas de protecdo, roupas de manga longa e
eliminacdo de criadouros do mosquito. Essas medidas, quando seguidas corretamente,
reduzem significativamente as chances de reinfeccdo e ajudam a proteger a gestante e o
ambiente ao seu redor (Velilla et al., 2024).

A adesdo ao pré-natal também favorece o controle de comorbidades que podem
agravar o impacto da chikungunya, como hipertensdo e diabetes gestacional. Ao manter a
salude geral da gestante em boas condi¢cBes, 0 corpo se torna mais resistente as
complicagdes associadas a infeccdo viral. Além disso, o acompanhamento continuo
permite uma abordagem individualizada, adaptando as orientacGes e os cuidados as
necessidades especificas de cada gestante (Rosa et al., 2024).

Por fim, a adesdo ao pré-natal também esta ligada ao acesso a politicas publicas de
salde que fortalecem a prevencdo. Campanhas educativas, distribuicdo gratuita de
repelentes e acGes de combate a0 mosquito sdo amplamente divulgadas e disponibilizadas
durante 0 acompanhamento pré-natal, integrando esforgos coletivos para a reducdo da
transmisséo da chikungunya (Spinelli et al., 2023).

Em resumo, a adesdo ao pré-natal é um elemento indispensavel na prevencdo de
reinfecgdes por chikungunya em gestantes. Além de possibilitar a identificagdo precoce
e 0 manejo adequado da doenca, promove a educacdo e a adogdo de préticas preventivas,
protegendo tanto a mde quanto o bebé de complicagdes graves. A conscientiza¢do sobre a

importancia do pré-natal deve ser amplamente incentivada, garantindo que todas as



gestantes tenham acesso a um acompanhamento de qualidade (Silva et al., 2024).

4., CONCLUSAO

Conclui-se que a adesdo ao pré-natal desempenha um papel estratégico na
prevencdo de reinfeccBes por chikungunya em gestantes, representando um elemento
central na protecdo da salde materno-fetal. Através do monitoramento continuo, da
identificacdo precoce de sintomas e da implementacdo de medidas preventivas, o
acompanhamento pré-natal possibilita ndo apenas a reducdo do risco de novas infec¢des,
mas também o manejo adequado de possiveis complicacBes associadas a doenca.

Além disso, o pré-natal atua como uma plataforma de promocdo a salde,
oferecendo informagdes e recursos para fortalecer o controle de fatores ambientais e
comportamentais que contribuem para a proliferacdo do mosquito transmissor. Dessa
forma, garantir que as gestantes tenham acesso ao pré-natal de qualidade, especialmente
em areas endémicas, € essencial para a mitigacdo dos impactos da chikungunya na salde
publica.

Politicas que incentivem a adesdo ao pré-natal, aliadas a esforcos intersetoriais de
combate ao vetor, sdo fundamentais para reduzir a carga da doenca e promover gestaces
mais seguras. Estudos futuros poderdo aprofundar as estratégias para aumentar a adesdo ao
pré-natal e avaliar intervences especificas para o controle da chikungunya durante a

gestacdo, fortalecendo ainda mais as a¢oes preventivas e assistenciais.
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