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RESUMO 

A saúde bucal é essencial para o bem-estar e desenvolvimento saudável das crianças, os cuidados 

ensinados desde cedo podem impactar positivamente na sua qualidade de vida¹. A Organização 

Mundial da Saúde recomenda a educação da saúde bucal nas escolas para melhorar o 

conhecimento, comportamento e atitudes dos alunos, visando prevenir e controlar doenças 

bucais². O processo de educação em saúde faz parte do escopo do programa de extensão UEA 

Cidadã, promovido pela Universidade do Estado do Amazonas, responsável por desenvolver 

ações de prevenção e promoção de saúde e conta com a participação de graduandos dos cursos 

de Medicina, Odontologia, Enfermagem e Educação Física. Este relato de experiência tem como 

objetivo descrever as ações realizadas pelo programa em escolas municipais da rede pública de 

Manaus, em parceria com Unidades Básicas de Saúde. As ações ocorreram nos dias 27 de abril 

e 1, 2 e 3 de maio de 2024 em escolas municipais dos bairros Cidade Nova, Santa Etelvina, São 

Raimundo e Monte das Oliveiras. Os acadêmicos voluntários realizaram palestras e oficinas 

lúdicas sobre a escovação correta dos dentes, utilizando bonecos e maquetes para facilitar o 

entendimento dos alunos. Ademais, houve a distribuição de kits de higiene bucal e aplicação de 

flúor nos dentes das crianças. As atividades despertaram grande interesse dos alunos, que 

participaram ativamente das dinâmicas, sanaram as dúvidas que tinham sobre higiene bucal e 

aprenderam a importância de realizar a escovação regularmente. Portanto, as ações de saúde 
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bucal desenvolvidas contribuíram para a formação de hábitos saudáveis nos alunos, auxiliando 

assim na prevenção de doenças e destacando a importância da integração entre universidade e 

comunidade na promoção da saúde pública. 
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