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RESUMO

A salde bucal é essencial para o bem-estar e desenvolvimento saudavel das criancas, os cuidados
ensinados desde cedo podem impactar positivamente na sua qualidade de vidat. A Organizacédo
Mundial da Salde recomenda a educacdo da salde bucal nas escolas para melhorar o
conhecimento, comportamento e atitudes dos alunos, visando prevenir e controlar doencas
bucais2. O processo de educacdo em saude faz parte do escopo do programa de extensdao UEA
Cidadd, promovido pela Universidade do Estado do Amazonas, responsavel por desenvolver
acOes de prevencdo e promocao de saude e conta com a participacdo de graduandos dos cursos
de Medicina, Odontologia, Enfermagem e Educag&o Fisica. Este relato de experiéncia tem como
objetivo descrever as acOes realizadas pelo programa em escolas municipais da rede publica de
Manaus, em parceria com Unidades Basicas de Saude. As a¢fes ocorreram nos dias 27 de abril
e 1, 2 e 3 de maio de 2024 em escolas municipais dos bairros Cidade Nova, Santa Etelvina, S&o
Raimundo e Monte das Oliveiras. Os académicos voluntarios realizaram palestras e oficinas
ludicas sobre a escovacédo correta dos dentes, utilizando bonecos e maquetes para facilitar o
entendimento dos alunos. Ademais, houve a distribuicdo de Kits de higiene bucal e aplicacédo de
fldor nos dentes das criangas. As atividades despertaram grande interesse dos alunos, que
participaram ativamente das dinamicas, sanaram as davidas que tinham sobre higiene bucal e
aprenderam a importancia de realizar a escovacao regularmente. Portanto, as acdes de salde
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bucal desenvolvidas contribuiram para a formacao de habitos saudaveis nos alunos, auxiliando
assim na prevencdo de doengas e destacando a importancia da integragéo entre universidade e
comunidade na promogéo da saude publica.

Palavras-chave: Saude Bucal, Educacdo em Saude, Saude Publica.

REFERENCIAS:

1. Odair J. A importancia da educacdo em satde bucal para criangas da pré-escola: revisdo de
literatura. 146252 [Internet]. 2024 [cited 2024 Sep 21]; Awvailable from:
http://104.207.146.252:8080/xmlui/handle/123456789/829.

2. Santos LV dos, Duarte LCG de C, Filho MS de S, Cunha FAM de CC, Albuquerque RM,
Ricardo AKQ de S, Albuquerque SAV de, Santos NB dos. Promocao em satde bucal no meio
escolar: uma discussdo da literatura cientifica / Oral health promotion in schools: discussion
of the scientific literature. Braz. J. Develop. [Internet]. 2022 May 3 [cited 2024 Nov.
5];8(5):33172-9. Available from:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/47410.

’



