ACOMETIMENTO DA ECTOPIA CERVICAL EM MULHERES NA IDADE
REPRODUTIVA

INTRODUGCAO: A ectopia cervical ¢ uma condico fisioldgica, em que o epitélio colunar da
endocérvice se estende para a ectocervice. Sua causa nao é bem especifica, sendo uma condicdo
que prevalece em mulheres na idade reprodutiva como adolescentes, gestantes e usudrias de
métodos contraceptivos hormonais. OBJETIVO: Evidenciar o acometimento da ectopia
cervical em mulheres na idade reprodutiva e suas principais manifestacées clinicas. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, no qual os critérios utilizados na selecdo dos
artigos foram: trabalhos publicados entre 2016 a 2021 nas plataformas de pesquisa PubMed e
Google Académico. RESULTADOS: A ectopia cervical é um quadro clinico em que acontece
eversdo das células glandulares da endocérvice para a ectocérvice, e assim a juncdo
escamocolunar é submetida ao meio vaginal. Esse quadro estd associado a uma maior
quantidade de estrogénio, o qual possui atracdo com o colo uterino e causa maior crescimento
do epitélio cervical. Prevalece na idade reprodutiva em situacdes associadas a uma maior
exposicdo ao estrogénio, como em adolescentes com a vida sexual ativa e durante a menacme,
principalmente na fase ovulatéria. Esse acometimento também é frequente na gravidez em
decorréncia das alteragfes hormonais, ocorrendo mais no segundo e terceiro trimestre. Outra
associacdo € guanto ao uso de contraceptivos hormonais, tendo mais recorréncia em mulheres
que fazem o uso em relacdo as que usam outros métodos contraceptivos. Em geral, a ectopia
cervical ndo apresenta sintomas, mas as mulheres podem manifestar leucorreia, sangramentos
apos relacdo sexual, dispaneuria e dor pélvica. O diagnostico pode ser por meio do exame
especular e apresentara eversdo epitelial eritematosa no colo uterino. CONCLUSAO: Diante
do que foi evidenciado, nota-se que a ectopia cervical € uma condi¢do com resolucdo normal,
diagnosticada pelo exame ginecolégico. As mulheres na fase reprodutiva sdo as principais

acometidas e na maioria dos casos ndo apresentam sintomas.
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