O VAGINISMO DURANTE A VIDA REPRODUTIVA FEMININA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUCAO: O vaginismo é uma condicdo em que ocorre a contragdo involuntaria dos
musculos do orificio vaginal, dificultando a penetracdo durante a relagdo sexual, causando
desconforto e dor. Tem uma etiologia complexa e multifatorial, envolvendo fatores da formagao
do ser humano, como crengas religiosas e educacao familiar. OBJETIVO: O objetivo desta
revisao ¢ analisar a associagdo do vaginismo e da vida sexual da mulher, possiveis causas dessa
condicdo e como a abordagem da equipe médica pode ser mais efetiva, esclarecendo a condi¢ao
para a paciente e conduzir da melhor maneira. METODO: Feita revisio de literatura, realizada
por meio de pesquisa nos bancos de dados PubMed, Scielo e Embase, utilizando os descritores
"vaginismo", "sexualidade" e "disfuncdes sexuais psicogénicas". Foram selecionados artigos
de 2014 a 2021, em portugués e inglés. RESULTADOS: Devido complexidade da tematica que
envolve a sexualidade feminina, ¢ dificil mencionar dados epidemiologicos desta condi¢ao. O
Brasil apresenta cerca de 2 casos a cada 1000 mulheres, estatistica provavelmente subestimada.
Estudos mostram relacdo entre educagao rigida, repressao sexual familiar, social e religiosa, e
o vaginismo. A alta prevaléncia de depressdo, ansiedade e insonia demonstra a importancia de
uma abordagem holistica na avaliacdo. Pode, ainda, resultar em infertilidade e afetar a
percepcao da mulher sobre seu potencial de ser mae. Segundo pacientes ja diagnosticadas, a
fisioterapia pélvica com fisioterapeuta ¢ a melhor escolha de abordagem para a cura, enquanto
médicos ginecologistas ainda necessitam de um treinamento mais efetivo sobre o assunto.
CONCLUSAO: Os estudos ressaltam a importancia do reconhecimento dos fatores de risco,
assim como evidéncias acerca do tratamento do vaginismo, mas concluem um protocolo ou
roteiro a ser seguido na abordagem do problema. A sexualidade feminina ainda é pouco
abordada durante a formac¢dao médica, ocasionando um despreparo entre grande parte dos

ginecologistas ao lidarem com queixas sexuais, ainda rodeadas de tabus.
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