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Introducio: As condig¢des inflamatorias no meio bucal de origem infecciosa podem apresentar
diversos quadros clinicos. Os mais comuns s3o a gengivite e a periodontite, sendo esta tltima
definida como doenca infecciosa oral gerada pelo acimulo de biofilme, ligada a
microrganismos anaerdbios gram-negativos que causam inflamagdo acometendo o periodonto,
caracterizando-se como uma condi¢ao multifatorial. O tratamento consiste principalmente na
reducdo desse processo inflamatorio através da eliminagdo do biofilme bacteriano, assim
estabelecendo a regeneragdo dos tecidos perdidos ou evitando a perda dos mesmos. O uso de
acidos graxos foi inserido como uma forma de estimular a resposta do hospedeiro, assim,
auxiliando no tratamento das doencgas periodontais. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisao de literatura acerca dos efeitos de regeneragao dos tecidos no meio
bucal através da suplementacdo com oOmega 3. Metodologia: Conduzimos uma revisao
abrangente da literatura, nas bases de dados PubMed, Google Académico e SciELO,
considerando um periodo de pesquisa dos ultimos 10 anos. Utilizamos as palavras-chave,
Acidos Graxos Omega-3, Alteragdes Periodontais, Periodontite e Odontologia como critérios
de busca. Este processo resultou na identificagdo de um total de 140 publicacgdes relevantes para
0 nosso campo de estudo. Em seguida, procedemos a analise dos titulos e resumos dessas
publicagdes. Como resultado dessa triagem inicial, selecionamos 09 artigos que foram
submetidos a uma leitura completa e detalhada de seus textos na integra, afim de garantir a
pertinéncia e a qualidade do estudo escolhido. Resultados e Discussdo: Os resultados iniciais
indicam que a presenca de multiplos focos de periodontite apical esta associada ao aumento dos
niveis de triglicérides. Esta ligacdo entre doenga periodontal e fatores metabdlicos ressalta a
importancia da busca por terapias coadjuvantes que possam abordar tanto a inflamagdo
periodontal quanto os problemas metabdlicos associados. A suplementacdo alimentar com acido
graxo O6mega-3 mostrou ser promissora na reducdo dos niveis de triglicérides, bem como na
reabsor¢do Ossea causada pela infec¢ao endodontica. Isso sugere que a incorporacao de dOmega-
3 na dieta pode ter beneficios significativos para pacientes com periodontite e condi¢des
metabolicas adversas. Além disso, os resultados indicam que, apods trés meses de tratamento
com 4cidos graxos poli-insaturados Omega-3, houve melhorias significativas em varios
parametros clinicos, incluindo a média de surtos mensais de lesdes aftosas, o escore da escala
visual de dor e a média de duragdo dos episodios de Ulcera. Isso sugere que a suplementagao
com Omega-3 pode ndo apenas ajudar na gestdo da periodontite, mas também aliviar os
sintomas associados a condi¢do, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Os dados
também indicam que os niveis séricos de acidos graxos poli-insaturados dmega-3 sao afetados
pela gravidade da doenca periodontal e podem diferir na presenga da sindrome metabdlica.
Consideracoes Finais: A suplementagdo com 6mega-3 pode oferecer beneficios significativos
na gestao da periodontite, especialmente em relagdo a reducdo dos niveis de triglicérides e ao
alivio de sintomas relacionados a doenga. Interacdes entre a periodontite, o perfil lipidico e as
condi¢des metabodlicas, destacando a importdncia de uma abordagem personalizada no
tratamento desses pacientes. No entanto, mais pesquisas sdao necessarias para entender
completamente os mecanismos subjacentes e determinar quais pacientes se beneficiariam mais
dessa abordagem terapéutica.

Palavras-chave: Acidos Graxos Omega-3; AlteragOoes Periodontais; Periodontite E
Odontologia.
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