IMPACTOS DO ABORTAMENTO EM ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL.
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Introducao: O abuso sexual infanto-juvenil ¢ definido como qualquer ato voltado contra
criancas ou adolescentes usando coercdo e ameaga, com intencdo de utiliza-la para obter
satisfacao ou estimulo sexual, na qual a vitima ndo compreende e/ou nao consente tal pratica.
A violéncia sexual infanto-juvenil ¢ frequentemente silenciada o que dificulta o
reconhecimento das vitimas e seus agressores, bem como na elaboragdo e implementacao de
estratégias para diminuir o numero de novos casos e na oferta de tratamento para as vitimas.
Objetivo: Compreender os impactos da violéncia sexual e a pratica do abortamento na
adolescéncia. Metodologia: Consiste em uma revisdo integrativa de carater descritivo e
bibliografico, tendo sua busca direcionada pela seguinte questdo norteadora: Quais os
impactos do aborto praticado por adolescentes vitimas de abuso sexual? A busca foi realizada
em fevereiro de 2023 por meio da BVS, utilizando os descritores “Adolescente”, “Aborto” e
“Abuso sexual” e o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos, em portugués e inglés publicados nos tltimos 10 anos. J& os de exclusado: artigos
repetidos, dissertagdes, teses e outras revisoes. 10 estudos foram selecionados para compor a
amostra desta pesquisa. Resultados: A andlise dos artigos possibilitou evidenciar que nem
sempre os danos fisicos, psicoldgicos e sociais causados pela violéncia sexual contra
adolescentes resultam em lesdes, invalidez ou morte. As consequéncias podem ser imediatas
ou manifestar-se por anos apds o ocorrido. As repercussdes fisicas incluem: Lesdes ou edema
na regido genital, lesdes do palato, dor vaginal e sangramentos, dilatagdo e fissuras anal,
infecgdes sexualmente transmissiveis e do trato urinario, gravidez precoce e aborto inseguro.
Além desses aspectos, podem desenvolver sinais € sintomas que promovem repercussoes
psicologicas e/ou cognitivas negativas diretas, dentre elas: Agressividade, ansiedade e medo
de contato fisico, vergonha, culpa, ideagdo suicida, hiperatividade e atitudes depressivas.
Portanto, a violéncia sexual traz inuimeros danos fisicos e psicologicos as vitimas, que muitas
vezes, em decorréncia dos traumas e memorias dos atos sofridos, sdo impedidas de
desfrutarem de uma sexualidade compativel com seu estagio de desenvolvimento ao longo da
vida. Na situagdo em que ocorre a gravidez indesejada, algumas adolescentes optam pela
pratica do abortamento induzidos ou arriscam abortos clandestinos uma vez que o aborto legal
¢ previsto em lei em caso de violéncia, porém ndo ha um acolhimento efetivo pelos
profissionais, além das questdes burocraticas para sua efetivagdo, e a desaprovagao pelo setor
social. Tal pratica desencadeia manifestacdes clinicas recorrentes, podendo levar até
complicacdes mais graves como a morte ou a esterilidade. Portanto, ¢ uma experiéncia
traumatica que impacta negativamente no desenvolvimento fisico e psicossocial das mulheres
no limiar da idade adulta. Consideracoes Finais: O abuso sexual acarreta diversas



consequéncias para o crescimento e desenvolvimento pessoal e social da vitima, entre as
consequéncias da violéncia sexual, a gravidez se destaca pela complexidade das reagdes
psicologicas, sociais e bioldgicas que acarretam. Os profissionais devem estd preparados para
dar assisténcia, tratar e disponibilizar acesso ao procedimento do aborto legal, caso a
adolescente queira, de forma segura e acessivel, e sem preconceito.
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