XVI Coldquio Técnico Cientifico de Satide Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

A INFLUENCIA DO ESTRESSE TERMICO NA PRODUCAO LEITEIRA: REVISAO DE LITERATURA

Alice Chagas Lelis dos Santos™*, Sabrina Emelly dos Reis’, Sarah de Vasconcelos Miranda Machado® e Gabriel Almeida Dutra®.
!Discente no Curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario UNA — Campus Anténio Lisboa Guerra Neto, Bom Despacho/MG — Brasil — *Contato: chagasalice03@gmail.com
2Docente do Curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario UNA — Campus Antdnio Lisboa Guerra Neto, Bom Despacho/MG — Brasil

INTRODUCAO

A pecudria leiteira € uma atividade de alta relevancia econdmica e social,
porém fortemente impactada por fatores ambientais, especialmente em
regides tropicais, onde o estresse térmico compromete o desempenho
produtivo e reprodutivo dos rebanhos®. Em ambientes de alta temperatura
e umidade, vacas leiteiras apresentam redugdo na ingestdo alimentar,
queda na producdo de leite e distdrbios fisiolégicos e reprodutivos?.
Embora estudos descrevam 0s mecanismos de termorregulacdo e
adaptacdo dos animais®, ainda hé& lacunas quanto & quantificacdo dos
impactos produtivos e a eficacia das estratégias de mitigagdo adotadas.
Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo revisar a
literatura cientifica sobre a influéncia do estresse térmico na
produtividade e qualidade do leite, discutindo estratégias de
sustentabilidade dos sistemas de producdo em ambientes de clima
tropical.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura realizada nas
bases de dados Google Académico e SciELO, contemplando publicacfes
no periodo de 2015 a 2025. Foram incluidos nove trabalhos publicados
na lingua portuguesa, disponiveis na integra, que abordavam de forma
direta 0 tema proposto. A sele¢do seguiu triagem inicial por titulo e
resumo, seguida da leitura completa dos trabalhos que atenderam aos
critérios de inclusdo. As informagdes obtidas foram organizadas e
analisadas criticamente, subsidiando a construgdo do referencial tedrico e
da discussdo sobre os impactos do estresse térmico na producao leiteira.

RESUMO DE TEMA

A producdo leiteira é altamente influenciada por fatores ambientais,
sendo a temperatura e a umidade do ar elementos determinantes na
eficiéncia produtiva dos bovinos. No Brasil, pais predominantemente
tropical, as elevadas temperaturas médias ao longo do ano tornam o
estresse térmico uma das principais limitagdes & produtividade animal,
sobrezltgdo em rebanhos de alta produgdo expostos diretamente a radia¢do
solar™.

As principais causas de estresse térmico em bovinos de leite incluem a
temperatura ambiente, a umidade relativa do ar, a radiagdo solar direta ou
indireta e a velocidade do vento, cuja intensidade depende do tempo de
exposicdo e da capacidade fisiologica e genética do animal em dissipar
calor, mantendo sua homeotermia®®. Em situagbes de desequilibrio
térmico, ocorre um aumento das exigéncias energéticas de mantenca, 0
que reduz a energia disponivel para 0s processos produtivos e
reprodutivos, comprometendo a eficiéncia geral do sistema’.

Vacas de alta producdo sdo particularmente vulnerdveis ao estresse
térmico, pois o incremento caldrico decorrente de seu metabolismo
elevado eleva as demandas energéticas para termorregulacdo e,
simultaneamente, reduz o consumo de matéria seca, provocando queda
acentuada na producéo de leite!. Em periodos prolongados de calor,
observam-se reduces de até 22% na produgdo de vacas de alta
produtividade, associadas a menor eficiéncia reprodutiva, queda na
persisténcia embrionaria e alteragdes no colostro®. Em contrapartida,
vacas de baixa producdo apresentam menor impacto durante periodos de
estresse térmico, o que reforga a influéncia do perfil metabdlico sobre a
susceptibilidade ao calor®,

Cada raca apresenta uma faixa de conforto térmico, denominada zona de
termoneutralidade, em que o animal mantém seu equilibrio fisioldgico
com minimo gasto energético®®. Em vacas leiteiras de alta produgéo, essa
faixa situa-se entre 4°C e 15°C, o que torna desafiador manter o conforto
térmico em regides tropicais, onde a temperatura média frequentemente
ultrapassa os 30°C°. O desconforto térmico prolongado altera a
homeostase e desencadeia uma série de respostas fisiologicas e
comportamentais, como aumento da frequéncia respiratdria, redugdo do

pastejo diurno, maior busca por sombra ou &gua e elevagdo no consumo
hidrico, todas relacionadas & tentativa de dissipar calor corporal®,

Do ponto de vista produtivo, o estresse térmico reduz o consumo de
alimentos, provoca hipofuncdo tireoidiana e redireciona a energia
corporal para a dissipagdo de calor, 0 que compromete a sintese e a
composicdo quimica do leite. Como consequéncia, observam-se redugdes
significativas na producéo leiteira, bem como na porcentagem de gordura
e solidos totais, refletindo-se diretamente na qualidade e no sabor do
produto final*®. Essa combinacdo de fatores afeta ndo apenas a
quantidade, mas também a qualidade do leite, que depende de
caracteristicas como sabor, cor, odor, viscosidade e auséncia de
contaminantes®.

Além dos impactos diretos sobre a producdo, o estresse térmico
compromete a reproducdo das vacas, reduzindo a taxa de concepcéo, a
qualidade dos odcitos e a viabilidade embrionaria, efeitos exacerbados
em sistemas de manejo com ventilagdo insuficiente, sombreamento
inadequado e acesso limitado & 4gua®. Em contrapartida, medidas
mitigadoras, como o uso de ventiladores, aspersores e sombrites
artificiais, demonstraram eficacia em reduzir a temperatura corporal e
melhorar o desempenho produtivo®®.

A transferéncia de calor entre o animal e o ambiente ocorre por
conducgdo, conveccdo, radiagdo e evaporagdo, mecanismos que atuam de
forma integrada no controle térmico. Em condi¢es amenas, predominam
as perdas sensiveis (condugdo e convecgdo); entretanto, em ambientes
quentes, a evaporagdo por sudagdo e respiracdo torna-se o principal
mecanismo de dissipacdo de calor. Quando a temperatura e a umidade
ultrapassam a capacidade adaptativa do animal, a eficiéncia desses
processos diminui, culminando em hipertermia e comprometimento
fisiolégico’.

O manejo inadequado em condi¢cBes de calor extremo resulta em
prejuizos expressivos a cadeia produtiva do leite, com reducdo da
eficiéncia bioldgica e perdas econdmicas consideraveis. Assim,
compreender os mecanismos fisiologicos e os impactos produtivos do
estresse térmico é essencial para o desenvolvimento de praticas de
manejo sustentaveis, capazes de assegurar 0 bem-estar animal e a
viabilidade econémica da producdo leiteira em regides de clima quente®*.

CONSIDERACOES FINAIS

O estresse térmico constitui um dos principais desafios enfrentados pela
pecuéaria leiteira em regifes tropicais, impactando diretamente a
produtividade, a qualidade do leite e a eficiéncia reprodutiva dos animais.
Para minimizar seus efeitos, é fundamental adotar estratégias integradas
que envolvam ventilagdo, aspersdo, sombreamento e manejo nutricional
adequado. Além disso, a selecdo genética de animais mais
termotolerantes e a utilizagdo de tecnologias de monitoramento
representam importantes avangos para promover a sustentabilidade e o
bem-estar dos rebanhos. Recomenda-se que pesquisas futuras
aprofundem o conhecimento sobre os mecanismos fisiologicos de
adaptacdo dos bovinos ao calor e avaliem praticas inovadoras de
mitigacdo aplicaveis aos sistemas de producdo em ambientes tropicais.
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