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Introducgao/Justificativa: O processo de ensino-aprendizagem, especialmente na area da
saude, tem exigido abordagens mais dinamicas, centradas no aluno e voltadas para o
desenvolvimento de competéncias criticas, reflexivas e humanizadas. As metodologias
ativas tém se destacado como estratégias potentes para promover o protagonismo discente
e a aprendizagem significativa. Na disciplina de Psicologia Médica, que integra aspectos
técnicos e subjetivos do cuidado, o uso dessas metodologias se mostra relevante, pois
favorece a articulacdo entre teoria e pratica, além de estimular o desenvolvimento da
empatia, escuta ativa e pensamento critico entre os futuros médicos. Objetivo(s):
Compartilhar uma experiéncia pedagdgica com uso de metodologias ativas em sala de aula,
destacando sua relevancia para a formacdo médica. Além de desenvolver habilidades,
como o aprimoramento da comunicacao dos pacientes. Método/Relato da Experiéncia: O
presente relato de experiéncia foi realizado em uma instituicdo de ensino, com estudantes
do 4° periodo de medicina, durante as aulas da disciplina de Psicologia Médica. A cada
encontro, ap0s uma breve exposicao dialogada do conteudo tedrico, grupos de discentes
eram desafiados, a aplicar uma metodologia ativa que facilitasse a assimilacdo do tema
abordado com toda a turma. Dentre as metodologias utilizadas, estavam: dramatizagoes,
estudos de caso, mapas mentais, juri-simulado, dinAmica da torta na cara e simulacdes
clinicas. Vale salientar, que essa foi a primeira etapa da disciplina, que une o conhecimento
tedrico com a insercao de préaticas de ensino. Na segunda etapa, o contetdo assimilado
pelos estudantes, foi aplicado nos campos de prética, através de visitas técnicas em
instituicbes. Por se tratar de uma atividade curricular, sem coleta de dados, ndo foi
necessario submeter ao Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Como resultado
evidenciamos o engajamento dos estudantes nas atividades propostas. Os trabalhos
desenvolvidos demonstraram significativa criatividade e aprofundamento dos conteudos,
evidenciando o potencial das metodologias ativas para promover o aprendizado
significativo e o pensamento critico, além do dinamismo nas aulas. Consideragées Finais:
O uso das metodologias ativas na eletiva de Psicologia Médica, revelou-se uma estratégia
eficaz para tornar o aprendizado mais significativo, participativo e humanizado. Ao
protagonizar sua prépria aprendizagem, os estudantes desenvolveram competéncias
cognitivas, emocionais e humanizadas, fundamentais para a pratica médica. A experiéncia
pode ser replicada em outras disciplinas da area da saude, reforcando a necessidade de
um ensino mais dialdgico, interdisciplinar e centrado no aluno. Os ganhos observados
sugerem que, quando bem conduzidas, as metodologias ativas promovem nao apenas a
aquisicdo de conhecimento, mas também a formacdo de profissionais mais sensiveis,
criticos e preparados para os desafios do cuidado em saude.

Palavras-chave: Ensino aprendizagem. Metodologias. Medicina.

NAPED
DAYaxs


https://youtu.be/iSw4XKeAQEU
https://youtu.be/duvlZZambEk
https://youtu.be/iSw4XKeAQEU
https://youtu.be/iSw4XKeAQEU

