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Eixo Temático: Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA
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RESUMO
[bookmark: _Hlk44551847]Introdução: Coronavírus são microrganismos responsáveis ​​por causar infecções respiratórias que podem variar de assintomáticas a graves (1). A disseminação do vírus em todo o mundo levou a uma posição pandêmica, que reivindicou inúmeras vítimas em todo o mundo, dentre essas vítimas estão os idosos (2,3). Objetivo: Analisar na leitura os principais impactos da pandemia do novo coronavírus na qualidade de vida da pessoa idosa. Material e métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura desenvolvida em seis etapas, entre elas: definição da pergunta que norteou a revisão integrativa; busca e seleção dos estudos primários; extração de dados dos estudos primários incluídos na revisão; avaliação crítica dos estudos; síntese dos resultados e por fim apresentação da revisão integrativa da literatura.  A questão de pesquisa que norteou a elaboração desta revisão integrativa consistiu em “Quais evidências disponíveis na literatura sobre os impactos da Covid-19 na vida da pessoa idosa?”. Estruturada a partir da estratégia de busca baseada na técnica de pergunta, a partir do acrômio PICo, sendo assim foram considerados nesta pesquisa que a população seria os idosos, o interesse, impactos da covid-19; e contexto, na vida da pessoa idosa.  A busca dos estudos primários foi realizada por meio do acesso online na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e na biblioteca eletrônica Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a seleção dos estudos primários nas respectivas bases e biblioteca, foram utilizados os descritores controlados: “idosos”; “qualidade de vida” e “covid-19” ambos pertencentes ao banco de Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), e combinados com operador booleano “AND”.  Para a amostra dos estudos selecionados para a presente revisão integrativa, os critérios de inclusão estabelecidos utilizados foram: artigos originais e disponíveis, publicados nos anos de 2019 a 2020 no idioma português e inglês, que abordassem como temática, a covid-19 como fator de impacto na vida da pessoa idosa; e, como critérios de exclusão foram adotados os relatos de casos/experiências, capítulos de livros, dissertações, teses, reportagens, notícias, editoriais, textos não científicos e artigos científicos sem disponibilidade do texto na íntegra online. Após o cruzamento dos descritores em cada base de dados e biblioteca selecionada, foi possível identificar um total de 10 artigos, sendo incluídos nesta revisão 5 artigos.  Revisão de literatura: Diante desse cenário, os estudos apontam que a pessoa idosa se encontra extremamente vulnerada ao estresse durante a pandemia podendo desencadear ansiedade assim sendo propícios a depressão pelo qual pode levar ao idoso a praticar o suicídio, tendo como fator de grande impacto intrínseco na vida do idosos durante a pandemia do novo coronavírus (4). Considerações finais.  A partir dessa revisão, percebeu -se que o principal impacto da covid-19 na qualidade de vida da pessoa idosa, relaciona-se com doenças de cunho mental, como o estresse, desencadeados em decorrência da pandemia. Portanto, faz-se necessário mais engajamento dos profissionais de saúde e familiares no desenvolvimento de atividades envolvendo os idosos durante o período pandêmico.
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