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INTRODUCAO

Os animais silvestres, quando em vida livre, ocupam a maior parcela de
seu tempo na busca por alimento, sobrevivéncia e/ou na procura de um
parceiro, porém quando submetidos a situacdes de cativeiro estes instintos
basicos ndo sdo totalmente atendidos, levando a apresentar
comportamentos estereotipados, e em casos mais severos evoluindo para
patologias. Contudo, esse estresse gerado pelo cativeiro pode ser mitigado
com o auxilio de técnicas de enriquecimento ambiental, que consiste em
criar estimulos de forma segura para incentivar o animal a interagir com o
ambiente e diminuir seu tempo ocioso. Existem cinco tipos de
enriquecimento ambiental, sdo eles: sociais, alimentares, sensoriais, fisicos
e/ou cognitivos. O objetivo deste trabalho é relatar a aplicabilidade do
enriquecimento ambiental em aves da familia Psittacidae mantidas sob
cuidados humanos visando o bem-estar das mesmas.

MATERIAL

As atividades foram realizadas com as espécies papagaio-verdadeiro
(Amazona aestiva), papagaio-da-serra (Amazona pretrei) e ararajuba
(Guaruba guarouba) no Zoolégico Municipal de Canoas - Rio Grande do
Sul. Os materiais utilizados para criagdo dos enriquecimentos ambientais
foram corda de sisal, cartolina colorida e galhos naturais encontrados
dentro do Parque Getllio Vargas no mesmo municipio. A pesquisa foi
fundamentada em artigos cientificos disponiveis em bases de dados como
PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Elsevier, Google
académico (scholar.google.com.br), entre outras bibliotecas virtuais. Para
realizar a pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores de busca: (1)
Enrigquecimento ambiental, (2) Enriquecimento Ambiental em Psitacideos.

RESUMO DE TEMA

Os animais mantidos em zooldgicos enfrentam ameagas constantes ao seu
bem-estar. Recintos normalmente com tamanhos minimos, sem
estimulacdo ambiental adequada, a constante presenca de visitantes,
soliddo (quando a espécie é social), além de ser um ambiente ruidoso, com
iluminacdo inadequada, com presenca de odores inadequados, etc.t 2 3
Como os animais estdo confinados, caso essas ameagas nao sejam
eliminadas, as chances dos animais sofrerem com estresse sdo altas.*5 A
avaliacdo do bem-estar dos animais ocorre normalmente através da analise
do comportamento exibido e da andlise de pardmetros fisioldgicos.® A
exibicdo de comportamentos anormais e estereotipados por periodos
prolongados de tempo (40% ou mais) é um indicativo de baixo bem-estar
(7 #°), assim como a presenca de altos niveis de hormonios do estresse,
como o cortisol e a corticosterona.'® '* 12

O enriquecimento ambiental é uma técnica que comegou a ser
sistematicamente utilizada em zooldgicos nos Estados Unidos, em 1970,
por Hal Markowitz. Essa técnica consiste em inserir estimulos dentro dos
recintos dos animais para que eles tenham a oportunidade de exibir
comportamentos mais proximos do natural, melhorando assim sua salde
fisica e psicoldgica.*® Os estimulos utilizados nos enriquecimentos podem
ser cognitivos, sociais, estruturais (fisicos), alimentares e sensoriais.**
Itens de enriquecimento ambiental do tipo cognitivo sdo aqueles que
desafiam os animais com problemas nunca antes experimentados, como
quebra-cabecas ou dispositivos para liberagdo de comida ap06s a realizagdo
de uma sequéncia de tarefas. A utilizagdo de individuos da mesma espécie
ou de espécies diferentes colocados no mesmo recinto configura-se no
enriquecimento social. O enriquecimento estrutural pode ser entendido
como a mobilia do recinto, como arvores, cordas, troncos, piscinas e
cachoeiras. O enriquecimento alimentar constitui-se no fornecimento da
dieta do animal de maneiras diferentes das rotineiras, ou seja, ao invés de
fornecer a comida picada e no comedouro, a dieta é oferecida de forma
“natural” (ndo picada, escondida ou de forma/locais de dificil acesso) para
que o animal se exercite para conseguir a comida. Por fim, o

enriquecimento sensorial explora os sentidos dos animais, baseando-se,
assim, em odores, sons, gostos e imagens ndo usuais aos animais. 41516

A ordem Psittaciformes é constituida pela familia Psittacidae (araras,
papagaios, periquitos, maritacas) e Cacatuidae (cacatuas, calopsitas). Em
geral, sdo aves diurnas e arboricolas, com raras excegBes. S&o
caracterizados por uma grande diversidade de tamanhos, formas e cores.
Além disso, sdo extremamente populares por sua natureza sociavel,
inteligéncia, coloracdo exuberante e capacidade de imitar sons.t” Diante
disso, foram elaborados enriquecimentos ambientais fisicos, alimentares e
cognitivos para os psitacideos do plantel do Zoolégico Municipal de
Canoas, com intuito de observar a interacdo destes e 0 comportamento
subsequente. A utilizacdo da cartolina deu-se para a elaboragdo de dois
baldes, semelhantes aos balGes de festa junina, cada um contendo uma
porcéo de pipoca, feita na panela com agua e sem sal. Além disso, a corda
de sisal foi utilizada para fazer um pequeno varal com pedacos adequados
de mag4, laranja, meldo e pinh&o ndo cozido, os alimentos foram colocados
de forma alternada para chamar mais atengdo dos animais. Os baldes com
pipoca e os varais com comida foram pendurados nos galhos e ofertados
no recinto dos papagaios e da ararajuba (Figura 1). Em todos os
enriquecimentos ambientais criados, 0s animais mostraram interesse logo
apods o tratador se retirar do recinto e interagiram com os objetos dentro de
um periodo de doze horas. E recomendado que apds os animais pararem
de demonstrar interesse, 0 enriquecimento seja retirado e descartado
adequadamente. Foi possivel observar uma melhora significativa nos
animais ap6s a realizacdo dos enriquecimentos ambientais, a partir da
avaliacdo do comportamento e dos parametros fisiolégicos dos mesmos,
constatou-se um aumento na qualidade de vida dessas aves, sendo
realizado outros enriquecimentos ambientais com o plantel do zool4gico.
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Figura 1: Imagem A: Enriquecimento ambiental com balGes feitos de
cartolina com pipoca dentro e varal de corda de sisal com frutas e pinh&o.
Imagem B: Individuo da espécie Guaruba guarouba interagindo com o
enriquecimento ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizag&o deste trabalho, podemos concluir que o enriquecimento
ambiental é algo indispensavel dentro de uma rotina de manejo de animais
em cativeiro, é algo que abrange inimeras espécies, entre elas aves,
mamiferos e répteis. Os animais sdo incentivados a exercerem seus
instintos naturais e com isso, além de estimular a movimentagao do animal
dentro do recinto, também desperta a curiosidade diante dos objetos
inseridos no ambiente e, consequentemente, evita-se a formacgdo de
estereotipias, proporcionando mais qualidade de vida para o animal.
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