A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) como base para o cuidado humanizado


INTRODUÇÃO: O Processo de Enfermagem, conforme estabelecido pela Lei nº 7.498/1986 e pelas resoluções do Conselho Federal de Enfermagem, constitui um instrumento essencial para a sistematização da assistência, devendo ser aplicado de forma organizada em todas as suas etapas, incluindo coleta de dados, diagnóstico, planejamento, implementação e avaliação¹. OBJETIVO: Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a importância da Sistematização da Assistência de Enfermagem na promoção da atenção integral ao paciente. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisão integrativa da literatura, realizado a partir de artigos científicos disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde e em bases de dados como Periódicos CAPES, BDEnf, PubMed, SciELO, MEDLINE, Web of Science e Scopus. RESULTADOS:  Os estudos analisados demonstram que a implementação estruturada do Processo de Enfermagem facilita a organização da assistência, permitindo a identificação das necessidades de saúde e o planejamento de intervenções mais eficazes. Além disso, favorece o desenvolvimento do raciocínio clínico e a melhoria da qualidade dos registros. Evidencia-se também que sua aplicação está diretamente relacionada à humanização do cuidado, ao possibilitar uma visão integral do paciente e promover uma assistência individualizada, baseada na escuta qualificada, no acolhimento e no respeito às necessidades biopsicossociais². Dessa forma, contribui para a redução de falhas, fortalecimento do vínculo entre profissional e paciente, aumento da segurança assistencial e melhores desfechos no processo saúde-doença³. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que a aplicação sistematizada do Processo de Enfermagem é fundamental para a organização do cuidado, qualificação da assistência e promoção da humanização, fortalecendo a prática profissional. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM:  Contribui para o aprimoramento da atuação em enfermagem, ao evidenciar sua relevância na tomada de decisões, no desenvolvimento do raciocínio clínico e na oferta de uma assistência segura, integral e centrada no paciente.

Descritores (DeCS – ID): Processo de enfermagem - D009736; Humanização da assistência - DDCS050250; Saúde holística - D006694.
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