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CORRELACAO DOS FATORES DE PROGRESSAO DA DOENCA DE
ALZHEIMER ASSOCIADOS A DIABETES EM IDOSOS NO BRASIL

RESUMO SIMPLES

Introducdo: Estudos apontam que o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) pode estar entre 0s
fatores de risco para a Doenca de Alzheimer (DA). O DM2 se caracteriza pela
hiperglicemia resultante de defeitos na producdo ou a¢do da insulina no organismo. A DA
é definida como uma doenca progressiva que se caracteriza pela presenca de placas B-
amiloide (BA) e degeneracdo do sistema nervoso. Tendo constatado que ambas sdo
doengas debilitantes em idosos brasileiros, convém entender os mecanismos que podem
associar uma doenca a outra e possivelmente determinar o surgimento da DA em idosos
diabéticos. Objetivo: Entender a correlacéo entre os fatores que predispdem a doenga de
Alzheimer em idosos diabéticos no Brasil. Material e Métodos: Trata-se de revisdo
integrativa com artigos publicados entre 2008 e outubro de 2022, nas plataformas
Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scielo e
CAPES. Para a busca dos artigos, utilizou-se o operador boleando “AND” entre 0s
descritores Alzheimer, Diabetes, Brasil e idosos. Foram encontrados 95 artigos, 0s quais
ao passarem pelos critérios de elegibilidade, resultaram em um ndmero final de 5 artigos.
Resultados e Discussdo: No idoso diabético, os altos teores de glicose e gordura no
sangue acarretam na ativacdo de células imunes e secrecao de citocinas pré-inflamatorias.
O acumulo de citocinas provoca estresse oxidativo, que por consequéncia gera uma
condicdo de resisténcia a insulina. Pesquisas desenvolvidas em ratos diabéticos puderam
identificar que o estresse oxidativo é o maior elo envolvendo ambas as patologias. A
pesquisa relatou que a produgdo de BA foi aumentada nos animais diabéticos em
comparag¢do com o0s nao diabéticos, e também que a deficiéncia de insulina favorece
lesBes no cérebro semelhantes as encontradas em individuos com Alzheimer, porém, ndo
sendo comprovado o surgimento da DA em decorréncia da DM2. Nesse sentido, o que se
pode afirmar € que a Diabetes mellitus leva a uma neurodegeneracdo no Sistema Nervoso
similar a provocada pelo Alzheimer, o que infere a possivel relacdo entre ambas.
Concluséo: Embora ainda ndo se tenha conseguido comprovar que pacientes diabéticos
sejam de fato um grupo de risco ao surgimento da Doenca de Alzheimer, os cientistas ndo
descartam essa teoria. Portanto, pesquisas futuras sdo necessarias para uma melhor
elucidacdo a respeito da tematica.
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