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Introdução: A Hipertensão arterial sistêmica em conjunto com o Diabetes Mellitus se

configuram como dois principais fatores de risco para a morbimortalidade da população

brasileira, sendo os maiores acometidos a população em senescência. Assim, quando

realizado o diagnóstico de forma precoce, estas condições de saúde-doença tendem a ser

controladas, evitando maiores complicações ao indivíduo e promovendo uma maior qualidade

de vida. Objetivo: Relato de experiência baseado na vivência de Enfermeirandas de uma

Universidade Federal do Nordeste quanto a assistência de enfermagem realizada ao idosos no

programa do HIPERDIA. Relato de experiência: Toma-se como período temporal as visitas

domiciliares realizadas em julho e agosto de 2023 pelas Enfermeirandas e ACS em uma

Unidade Básica de Saúde de Alagoas, em que era realizada a consulta de enfermagem com

foco em aferir a pressão arterial e os níveis glicêmicos. Discussão: À vista disso, quando a

saúde desses idosos com comorbidades são institucionalmente negligenciadas, tem-se como

consequências prejuízos para toda esfera da saúde, visto que, quando uma problemática não é

devidamente assistida na atenção primária, esta agrava-se gerando mais gastos públicos.

Assim, a assistência de enfermagem voltada ao paciente idoso com o programa do

HIPERDIA é de suma importância para contribuição de uma melhora na saúde pública, tendo

em vista que o enfermeiro é capacitado para atender as necessidades de forma holística,

visando principalmente a promoção de saúde em detrimento do tratamento de uma

problemática instalada. Com isso, além de mensurar os níveis pressóricos e glicêmicos, os

enfermeiros são capacitados para realizar visitas domiciliares para rastreio e acompanhamento

desses indivíduos, bem como planejamento e execução de ações educativas, as quais

informam os idosos e familiares e os levam para uma maior autonomia. Conclusão: Isso



posto, é possível evidenciar a importância do acompanhamento dos idosos com o Enfermeiro

na consulta do HIPERDIA, uma vez que, através da assistência de enfermagem pode-se

oferecer uma maior qualidade de vida a esses indivíduos mesmo estes convivendo com a

cronicidade da Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes Mellitus.
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