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Introducido: A Hipertensdo arterial sistémica em conjunto com o Diabetes Mellitus se
configuram como dois principais fatores de risco para a morbimortalidade da populagao
brasileira, sendo os maiores acometidos a populacdo em senescéncia. Assim, quando
realizado o diagnostico de forma precoce, estas condi¢des de satde-doenca tendem a ser
controladas, evitando maiores complicagdes ao individuo e promovendo uma maior qualidade
de vida. Objetivo: Relato de experiéncia baseado na vivéncia de Enfermeirandas de uma
Universidade Federal do Nordeste quanto a assisténcia de enfermagem realizada ao idosos no
programa do HIPERDIA. Relato de experiéncia: Toma-se como periodo temporal as visitas
domiciliares realizadas em julho e agosto de 2023 pelas Enfermeirandas e ACS em uma
Unidade Basica de Saude de Alagoas, em que era realizada a consulta de enfermagem com
foco em aferir a pressio arterial e os niveis glicémicos. Discussdo: A vista disso, quando a
saude desses idosos com comorbidades sdo institucionalmente negligenciadas, tem-se como
consequéncias prejuizos para toda esfera da saude, visto que, quando uma problemadtica nao ¢
devidamente assistida na atencdo primaria, esta agrava-se gerando mais gastos publicos.
Assim, a assisténcia de enfermagem voltada ao paciente idoso com o programa do
HIPERDIA ¢ de suma importancia para contribui¢do de uma melhora na satude publica, tendo
em vista que o enfermeiro ¢ capacitado para atender as necessidades de forma holistica,
visando principalmente a promog¢dao de saide em detrimento do tratamento de uma
problematica instalada. Com isso, além de mensurar os niveis pressoricos e glicémicos, 0s
enfermeiros sdo capacitados para realizar visitas domiciliares para rastreio e acompanhamento
desses individuos, bem como planejamento e execug¢do de acgdes educativas, as quais

informam os idosos e familiares € os levam para uma maior autonomia. Conclusao: Isso



posto, ¢ possivel evidenciar a importancia do acompanhamento dos idosos com o Enfermeiro
na consulta do HIPERDIA, uma vez que, através da assisténcia de enfermagem pode-se
oferecer uma maior qualidade de vida a esses individuos mesmo estes convivendo com a

cronicidade da Hipertensdo Arterial Sist€émica e Diabetes Mellitus.

Palavras-Chave: Enfermagem, Aten¢do Primdria a Saude, Diabetes Mellitus, Hipertensao,
Assisténcia a Saude do Idoso.
E-mail do autor principal: mayara.oliveira@eenf.ufal.br

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Departamento de Atencio Basica. Area Técnica de Diabetes e
Hipertensao Arteiral. — Brasilia: Ministério da Satde, 2001. 96 p. il. (Cadernos de atengdo
Basica, 7) ISBN: 85-334-0341-0

NASCIMENTO, Maria Alcineide; ALMEIDA, Sandra Cristina Bezerra de; COSSON, Ionar
Cilene de Oliveira; SANTOS, Jacamar Aldenora dos. Assisténcia de enfermagem no

programa hiperdia: relato de experiéncia em estagio supervisionado. CuidArte, Enferm ;

11(2): 231-238, jul.-dez.2017.

SANTOS, A. DE L.; SILVA, E. M. DA .; MARCON, S. S.. Assisténcia as pessoas com
diabetes no hiperdia: potencialidades e limites na perspectiva de enfermeiros. Texto &

Contexto - Enfermagem, v. 27, n. 1, p. €2630014, 2018.

'Enfermagem, Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, Maceid/AL,
mayara.oliveira@eenf.ufal.br

2Enfermagem, Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, Maceid/AL,
ana.mirelle@eenf.ufal.br

’Enfermagem, Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, Maceid/AL,
vitoria.almeida@eenf.ufal.br

*Enfermagem, Enfermeira pela Universidade Federal de Alagoas, Maceid/AL, ana.vieira@eenf.ufal.br
’Enfermagem,  Enfermeira  pela  Universidade  Federal de  Alagoas,Marechal  Deodoro/AL,
fabianacsm@hotmail.com.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cosson,%20Ionar%20Cilene%20de%20Oliveira%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=CuidArte,%20Enferm
mailto:ana.mirelle@eenf.ufal.br

