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Tratamento de “skin tears” em idosos institucionalizados: A
perspectiva de académicos na assisténcia de enfermagem
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INTRODUCAO: As skin tears se constituem como lesdes advindas de trauma, seja por friccéo,
contusdo ou cisalhamento da pele. A tenséo presente na retragdo, atrito ou choque entre a pele do
individuo e a superficie do leito ou de objetos ao redor pode provocar feridas de espessura parcial ou
de espessura total. As topografias corporais que mais séo atingidas pelas skin tears sdo o dorso das
maos, 0s bracgos, os cotovelos e as pernas de pessoas idosas. OBJETIVO: As situagBes expostas
foram vivenciadas na atengéo a pessoa com leséo por friccdo, com o objetivo de relatar a experiéncia
de académicos diante de skin tears. METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, na modalidade relato
de experiéncia, baseado em atividades praticas supervisionadas. As aulas ocorreram duas vezes por
semana num periodo de trés semanas, com participacdo de alunos do 5° periodo do curso de
enfermagem, na Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI) do municipio de Maceié/Alagoas, durante a
disciplina de Saude do Adulto e do Idoso I. RESULTADOS: Sob a 6tica pedagogica foram detectadas
a presenca de lesdes por friccdo em idosos acamados, em regides como dorso das maos e
cotovelos. Apés visualizagdo da situacéo, foi utilizado o Processo de Enfermagem (PE), e por meio
do exame fisico voltado para o idoso foram detectadas lesdes sem perda da pele (tipo 1), com perda
parcial do retalho (tipo 2). O cuidado foi direcionado a hidratacao da &rea lesionada, durante o banho
e apo6s o banho e, posteriormente, realizou-se curativos. Como o custo era um fator limitante, foram
utilizadas superficies estaticas ou de baixa tecnologia, como: coxins que auxiliavam no alivio da
pressdo em determinados pontos. DISCUSSAO: Na literatura, lesdes por friccdo estdo associadas
com extremos de idade e pele fragilizada, e a fatores extrinsecos relacionados a contengdo. A
dependéncia para as atividades basicas de vida diarias é um fato recorrente na ILPI. O curativo ideal
deve ser simples, rapido, sem dor e deve funcionar como uma barreira protetora. Evidéncias
cientificas demonstram uma maior eficicia com curativos feitos cobertura com o préprio retalho de
pele, com produtos & base de octil cianoacrilato ou de silicone. CONCLUSAO: Pode-se observar que
a prevenc¢do consiste na promocdo de um ambiente seguro, com trabalho multidisciplinar, visando a
diminuicdo da exposi¢édo da pele do idoso.

Descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Cuidados de Enfermagem; Fricgéo.
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