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INTRODUÇÃO: As skin tears se constituem como lesões advindas de trauma, seja por fricção, 
contusão ou cisalhamento da pele. A tensão presente na retração, atrito ou choque entre a pele do 
indivíduo e a superfície do leito ou de objetos ao redor pode provocar feridas de espessura parcial ou 
de espessura total. As topografias corporais que mais são atingidas pelas skin tears são o dorso das 
mãos, os braços, os cotovelos e as pernas de pessoas idosas. OBJETIVO: As situações expostas 
foram vivenciadas na atenção à pessoa com lesão por fricção, com o objetivo de relatar a experiência 
de acadêmicos diante de skin tears. METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, na modalidade relato 
de experiência, baseado em atividades práticas supervisionadas. As aulas ocorreram duas vezes por 
semana num período de três semanas, com participação de alunos do 5º período do curso de 
enfermagem, na Instituição de Longa Permanência (ILPI) do município de Maceió/Alagoas, durante a 
disciplina de Saúde do Adulto e do Idoso I. RESULTADOS: Sob a ótica pedagógica foram detectadas 
a presença de lesões por fricção em idosos acamados, em regiões como dorso das mãos e 
cotovelos. Após visualização da situação, foi utilizado o Processo de Enfermagem (PE), e por meio 
do exame físico voltado para o idoso foram detectadas lesões sem perda da pele (tipo 1), com perda 
parcial do retalho (tipo 2). O cuidado foi direcionado a hidratação da área lesionada, durante o banho 
e após o banho e, posteriormente, realizou-se curativos. Como o custo era um fator limitante, foram 
utilizadas superfícies estáticas ou de baixa tecnologia, como: coxins que auxiliavam no alívio da 
pressão em determinados pontos. DISCUSSÃO: Na literatura, lesões por fricção estão associadas 
com extremos de idade e pele fragilizada, e a fatores extrínsecos relacionados à contenção. A 
dependência para as atividades básicas de vida diárias é um fato recorrente na ILPI. O curativo ideal 
deve ser simples, rápido, sem dor e deve funcionar como uma barreira protetora. Evidências 
científicas demonstram uma maior eficácia com curativos feitos cobertura com o próprio retalho de 
pele, com produtos à base de octil cianoacrilato ou de silicone. CONCLUSÃO: Pode-se observar que 
a prevenção consiste na promoção de um ambiente seguro, com trabalho multidisciplinar, visando à 
diminuição da exposição da pele do idoso. 
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