RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PROMOCAO DE UMA AULA ABERTA DE
MAMOPLASTIA DE AUMENTO POR UMA LIGA DE CIRURGIA PLASTICA

INTRODUCAO: A mamoplastia de aumento é o procedimento estético cirrgico mais
realizado no Brasil cujo objetivo ¢ o aumento das mamas pelo uso de implantes. Assim, uma
liga académica de cirurgia plastica organizou uma aula on-line gratuita sobre essa tematica a
fim de informar e de sanar duvidas da comunidade interna e externa sobre a mamoplastia de
aumento. RELATO DE EXPERIENCIA: Essa aula foi ministrada por um cirurgido plastico
atuante em regido diferente da liga, possibilitando o contato com visdo e técnica de
mamoplastias realizadas em outros Estados. Ademais, durante apresentagdo, foram abordados
os tipos de proteses mamarias, principais abordagens cirargicas e importancia da capacitacao
do cirurgido para o sucesso do procedimento. Assim, depois da aula, os ouvintes sanaram suas
duvidas e preencheram o formulario que registrou o perfil dos 485 presentes. Os dados
colatados foram os seguintes: 478 cursavam medicina, 365 (75,3%) eram do sexo feminino,
426 (87,8%) possuiam ensino superior incompleto e 415 (85,5%) estavam na faixa etaria de
18 a 23 anos. DISCUSSAO: A extensdo universitaria objetiva aproximar conhecimentos
académicos a comunidade externa, ampliando a capacidade de decisdo quando trata-se de
saude coletiva. Apesar do evento ser aberto, notou-se maior publico académico do curso de
medicina, ndo surpreendendo, visto que ha defasagem no curriculo médico sobre a tematica e
as técnicas cirargicas, as quais possuem dificil compreensao pelo publico leigo. Ademais,
destaca-se a importancia desse procedimento ser realizado por profissional capacitado, o qual
entenda as particularidades e organismos de seu paciente para melhores resultados estéticos.
CONCLUSAO: Os beneficios do evento supracitado para a comunidade académica sdo
impares, haja vista que a tematica e o procedimento ndo sdo repassados no decorrer da
discéncia. Por conseguinte, fica nitido que ¢ positivo promover tal tematica, uma vez que

acresce conhecimento aqueles que ndo tem proximidade ao assunto.
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