
RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE PROMOÇÃO DE UMA AULA ABERTA DE

MAMOPLASTIA DE AUMENTO POR UMA LIGA DE CIRURGIA PLÁSTICA

INTRODUÇÃO: A mamoplastia de aumento é o procedimento estético cirúrgico mais

realizado no Brasil cujo objetivo é o aumento das mamas pelo uso de implantes. Assim, uma

liga acadêmica de cirurgia plástica organizou uma aula on-line gratuita sobre essa temática a

fim de informar e de sanar dúvidas da comunidade interna e externa sobre a mamoplastia de

aumento. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Essa aula foi ministrada por um cirurgião plástico

atuante em região diferente da liga, possibilitando o contato com visão e técnica de

mamoplastias realizadas em outros Estados. Ademais, durante apresentação, foram abordados

os tipos de próteses mamárias, principais abordagens cirúrgicas e importância da capacitação

do cirurgião para o sucesso do procedimento. Assim, depois da aula, os ouvintes sanaram suas

dúvidas e preencheram o formulário que registrou o perfil dos 485 presentes. Os dados

colatados foram os seguintes: 478 cursavam medicina, 365 (75,3%) eram do sexo feminino,

426 (87,8%) possuíam ensino superior incompleto e 415 (85,5%) estavam na faixa etária de

18 a 23 anos. DISCUSSÃO: A extensão universitária objetiva aproximar conhecimentos

acadêmicos à comunidade externa, ampliando a capacidade de decisão quando trata-se de

saúde coletiva. Apesar do evento ser aberto, notou-se maior público acadêmico do curso de

medicina, não surpreendendo, visto que há defasagem no currículo médico sobre a temática e

as técnicas cirúrgicas, as quais possuem difícil compreensão pelo público leigo. Ademais,

destaca-se a importância desse procedimento ser realizado por profissional capacitado, o qual

entenda as particularidades e organismos de seu paciente para melhores resultados estéticos.

CONCLUSÃO: Os benefícios do evento supracitado para a comunidade acadêmica são

ímpares, haja vista que a temática e o procedimento não são repassados no decorrer da

discência. Por conseguinte, fica nítido que é positivo promover tal temática, uma vez que

acresce conhecimento àqueles que não tem proximidade ao assunto.
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