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ATUAÇÃO DO FISIOTERAPEUTA JUNTO A FAMÍLIA DE PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL: ORIENTAÇÕES E ROTINAS DIÁRIAS EM DOMICÍLIO
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Introdução: A Paralisia Cerebral (PC) é uma doença progressiva que se inicia no cérebro durante a maturação estrutural e funcional. O processo de reabilitação das crianças com PC, engloba orientações aos familiares e estimulação das habilidades cognitivas e motoras da criança. Objetivo: Orientar os familiares nas condutas domésticas da criança com Paralisia Cerebral dentro do processo de atuação do Fisioterapeuta. Método: Trata-se de uma revisão de literatura, realizada de janeiro a março de 2023, na busca por artigos em português, disponíveis no período de 2017 a 2022. A pesquisa foi realizada nas bases de dados, como: SciELO e Google Acadêmico, utilizando os termos: Assistência Domiciliar. Paralisia Cerebral. Pacientes Domiciliares. Após a consulta, 7 artigos foram encontrados, após leitura, observaram-se que: 3 artigos tinham relação com o tema proposto, sendo lidos, discutidos e listados os resultados encontrados. Resultados: Observa-se que, as instruções e condutas na rotina domiciliar, repassadas a família pelo Fisioterapeuta, resulta na melhora do quadro do paciente com PC, fortalecendo o trabalho entre profissional e família. Conclusão: Destaca-se que, o Fisioterapeuta e familiares são peças-chaves no processo de reabilitação de pacientes com paralisia cerebral.
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