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Introducgao: A articulagéo temporomandibular (ATM), constitui uma das estruturas que
fazem parte do sistema estomatognatico, sendo um conjunto complexo de estruturas.
A luxacao articular da ATM pode ser definida como aguda, crénica ou recidivante,

podendo ocorrer de forma unilateral ou bilateral. A luxagdo da ATM é conduzida por

MUnifametro


mailto:matheus.balbino@aluno.unifametro.edu.br
mailto:lucas.balbino@aluno.unifametro.edu.br
mailto:kaio.moreira@aluno.unifametro.edu.br
mailto:jose.filho14@aluno.unifametro.edu.br
mailto:joao.moreira03@aluno.unifametro.edu.br
mailto:mariofilho2015@outlook.com
mailto:daniela.reis@professor.unifametro.edu.br

M . CONEXAO UNIFAMETRO 2024
/4 Unifametro XX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

um desarranjo interno, entre a fossa articular do osso temporal e complexo céndilo-
disco, podendo ser algo recorrente, gerando incomodo e dor ao paciente. Desse
modo, as técnicas de tratamento mais invasivas incluem a artroscopia, condilectomia
e artroplastia, deste modo a artroplastia € um tipo de cirurgia para tratar anquiloses
de ATM, que ocorrem quando um 0SSO se une ao outro comprometendo a
funcionalidade da articulacdo, bem como, consiste também na remog¢ao completa da
cabeca da mandibula em casos mais graves, sendo feito um acesso extrabucal, pré-
auricular. Objetivo: O objetivo desse trabalho € abordar, através de uma revisao de
literatura, a cirurgia eletiva de artroplastia para luxacdo recidivante da ATM.
Metodologia: Foram pesquisados artigos, publicados nos ultimos 10 anos, sem
restricdo de idiomas nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO, utilizando os
descritores “Articulacdo Temporomandibular’, “Artroplastia”, “Luxacao Articular”.
Tornando possivel a selegdo de 5 artigos principais, baseado em titulos e resumos.
Resultados e Discussao: A luxacéo recidivante da ATM é a segunda mais acometida
do corpo, se classifica-se como uma conformidade estrutural das estruturas,
superficies articulares. Os deslocamentos podem ocorrer de forma unilateral ou
bilateral, sendo o unilateral o mais prevalente. Dessa forma, as principais
caracteristicas do quadro de luxagao da ATM sao a incapacidade de fechar e abrir
boca. Logo, a luxagdo do condilo mandibular representa 3% de todas as luxagbes
articulares do corpo humano. Dentre as diversas alternativas de tratamento, para
casos mais graves de luxacdes da ATM, esta a artroplastia, sendo um dos tratamentos
cirurgicos de escolha. Os resultados de estudos prévios ressaltaram a importancia do
exercicio imediato e fisioterapia para prevengao da recidiva. Consideragoes finais:
Baseado nos estudos, podemos concluir que a artroplastia € um tratamento seguro e
eficaz para tratar casos de pacientes com luxagdes recorrentes da ATM. Mostrando-
se ser uma terapia eficiente no tratamento dos sinais e sintomas da DTM em casos

que envolvem desarranjos intraarticulares.
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