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RESUMO
Introdução: Taraxacum officinale Weber ex F. H. Wigg., conhecido popularmente como dente-de-leão, é uma espécie amplamente utilizada na fitoterapia e tradicionalmente associada a efeitos anti-inflamatórios e hepatoprotetores. Nos últimos anos, tem crescido o interesse científico em compreender os mecanismos moleculares envolvidos em suas propriedades, especialmente no que se refere aos triterpenos pentacíclicos presentes na planta, com destaque para o taraxasterol. A formulação do problema centraliza-se na pergunta: até que ponto extratos e compostos isolados dessa espécie demonstram eficácia mensurável contra processos inflamátórios em modelos experimentais recentes? Nesse sentido, o aumento da prevalência de doenças inflamatórias crônicas e a necessidade de identificar alternativas terapêuticas seguras e acessíveis, especialmente derivadas de produtos naturais amplamente estudados e utilizados pela população — o T. officinale integra a Relação Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Único de Saúde (Renisus) e apresenta uma robusta diversidade química que pode contribuir para a modulação da resposta inflamatória em diferentes níveis celulares e sistêmicos. Objetivo: investigar a literatura recente acerca do potencial anti-inflamatório da espécie T. officinale, destacando o papel de seus principais compostos bioativos. Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa nas bases PubMed, SciELO, Web of Science, ScienceDirect e BVS, utilizando descritores relacionados à espécie e à inflamação. Foram incluídos artigos originais e revisões publicadas entre 2021 e 2025, em inglês ou português. Excluíram-se teses, dissertações, monografias e publicações sem revisão por pares. Resultados/discussão: A busca resultou inicialmente em 314 estudos, dos quais 226 permaneceram após a remoção de duplicatas. Após triagem por título e resumo, 57 artigos foram selecionados para leitura integral. Destes, 39 foram excluídos por não atenderem aos critérios metodológicos, resultando em 18 estudos incluídos na síntese final. O T. officinale apresenta efeitos anti-inflamatórios consistentes em modelos in vitro e in vivo, incluindo redução de citocinas pró-inflamatórias, diminuição de estresse oxidativo, modulação de vias como NF-κB, MAPKs e TLRs, além de proteção hepática frente a agentes tóxicos. O taraxasterol, um dos principais triterpenos da espécie, destaca-se por sua capacidade de inibir mediadores inflamatórios e atenuar danos teciduais, embora ainda sejam escassos os estudos que avaliam este composto isoladamente. Observou-se também que extratos integrais tendem a apresentar efeito sinérgico, atribuível ao conjunto de polifenóis, flavonoides e lactonas sesquiterpênicas presentes na planta. Conclusão: o T. officinale possui potencial relevante como agente anti-inflamatório natural, especialmente em modelos pré-clínicos. No entanto, a consolidação de seu uso terapêutico requer estudos clínicos controlados, padronização fitoquímica e investigação aprofundada sobre o papel individual de seus principais constituintes, em especial o taraxasterol. Ainda assim, os achados recentes reforçam a importância da espécie como candidata promissora no desenvolvimento de produtos fitoterápicos voltados ao manejo de processos inflamatórios.
Palavras-chave: Plantas medicinais; Taraxacum officinale; inflamação.
Escolha a Área de Interesse do Simpósio: Ciências Biológicas e da Saúde; 



[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: PROPIT - Unifesspa é contemplada com 68 cotas de bolsas da Fapespa para ...][image: ]

image1.png
SIMPOSIO

DE ESTUDOS E PESQUISAS EM CIENCIAS AMBIENTAIS NA AMAZONIA




image2.png
N

'“ Me strado Académico em

‘\“ CIENCIAS AMBIENTAIS

Universidade do Estado do Para




image3.png




image4.png
PROPESP

Pro-Reitoria de
Pesquisa e
Pé6s-Graduagéo da UEPA




image5.png
CCNT





image6.png




image7.png
Realizacao




image8.png




image9.png
7 Fapespa

Fundag&o Amazénia de Amparo
aEstudos e Pesquisas





image10.png




