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RESUMO

Introduc¢do:O cuidado prestado pelo farmacéutico se materializa para o paciente e para a
sociedade na provisdo de servigos farmacéuticos. Assim, observou-se melhora em varios
parametros na busca da melhoria do processo de uso de medicamentos e do cuidado em satude
de forma geral. A monitoria ¢ uma aliada no processo de desenvolvimento dos alunos na area
académica, possibilitando troca de experiéncias e saberes, buscando alternativas para os
problemas encontrados na pratica profissional.Objetivo: Relatar o suporte da monitoria aos
alunos de farmdcia clinica na interpretagdo de casos clinicos e fazer a intervencdo necessaria.
Por fim, prepara-los através do desenvolvimento do raciocinio clinico e capacidade critica,
para o exercicio profissional do cuidado farmacéutico.Métodos:Trata-se de um relato de
experiéncia de exercicio pratico em que foi feita a preparacdo dos casos clinicos, a revisdo dos
conteudos sobre os problemas encontrados na farmacoterapia e plano de cuidado. Apoés, os
casos clinicos foram resolvidos, selecionados e gravados, assim, foi disponibilizado aos
alunos para estudo, pelo Google Drive.Resultados:Como feedback, alguns alunos entraram
em contato e foi dado o suporte para o esclarecimento das duvidas que tinham e dificuldades
que relataram sobre a identificagdo e classificagdo dos problemas na farmacoterapia, bem
como, na etapa final da intervencdo e eleicdo das metas. As dificuldades encontradas, na
ministragdo e  preparagdo das monitorias, foram os recursos tecnoldgicos
insuficientes/ineficientes e a pandemia.Conclusdo:A monitoria ministrada aos alunos de
farmécia clinica proporcionou uma chance a mais de aprendizado, assim, eles puderam fixar
melhor e de forma mais pratica o conteudo.

Palavras-chave: Monitoria; Interven¢do; Farmacia clinica.

INTRODUCAO

A formacgao profissional na area da saude sofre uma influéncia direta dos aspectos
socio-politicos-economicos além das tendéncias de mercados que norteiam as diferentes
profissoes. Portanto, na area da farmadcia, surgiu a necessidade de uma nova pratica que tem

emergido para fornecer cuidados ao paciente, considerando-o, em, sua totalidade, intelecto e
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emogdes. (DEUSCHLE, BORTOLOTTO e DEUSCHLE, 2015; MEROLA, EL-KHATIB e
GRANIJEIRO, 2005).

O cuidado prestado pelo farmac€utico se materializa para o paciente ¢ para a
sociedade na provisdo de servigos farmacéuticos. Assim, com a inser¢do do farmacéutico
nesse processo de cuidado, observou-se melhora em varios parametros na busca da melhoria
do processo de uso de medicamentos e do cuidado em saiude de forma geral, mantendo o
paciente mais bem assistido por toda a equipe de saude. Dessa forma, o aumento da oferta
deste servigo no sistema de satde podera contribuir para minimizar o subdiagnoéstico médico,

assim como as inimeras oportunidades de prevencao perdidas.

A universidade precisa envolver os assuntos de ordem técnica, cientifica, social,
cultural e ética, articulando a pesquisa-ensino-extensdo como forma de ensino-aprendizagem
no sentido de desenvolver habilidades e preparar os futuros profissionais para a tomada de

decisdes (ERDMANN et al., 2009; GOMES, ORTEGA e OLIVEIRA, 2010).

Dessa forma, a monitoria ¢ uma aliada nesse processo de desenvolvimento dos
alunos na area académica, possibilitando de forma articulada com a realidade social, troca de
experiéncias e saberes, buscando alternativas para os problemas encontrados na pratica
profissional. Nesse contexto, possibilita uma visdo mais humanista e critica da sociedade,
sendo capaz de trabalhar com a comunidade na forma de agdes sociais, atuando em varios
niveis da atencdo a saude, bem como a problematizacio da realidade e a busca de solugdes de

problemas detectados, possibilita o desenvolvimento do raciocinio critico do aluno.

Desse modo, esse estudo tem por objetivo relatar o suporte da monitoria aos
alunos de farmdcia clinica no entendimento e interpretacdo de casos clinicos na pratica
farmacéutica, além de identificar os PRMs (Problemas Relacionados a Medicamentos),
RNMs (Resultados Clinicos Negativos associados ao Medicamento) e fazer a intervengao
necessaria. Portanto, nesse processo de troca de conhecimento, almejou preparar os
académicos de farmdcia, através do desenvolvimento do raciocinio clinico e capacidade

critica, para o exercicio profissional do cuidado farmacéutico de forma exitosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de exercicio pratico em que houve o estudo

prévio e revisao dos conteudos sobre os problemas encontrados na farmacoterapia
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(PRM/RNM) e a estrutura do plano de cuidado, através dos materiais disponibilizados pelo
professor-orientador.

Foi preparado oito casos clinicos de pacientes ficticios, estruturados da seguinte
forma: dados subjetivos (nome, idade, doengas diagnosticadas, queixas/sintomas, habitos de
vida), dados objetivos (pardmetros clinicos que podem ser mensurados pelo avaliador) e os
medicamentos prescritos com as impressdes do uso pelo paciente.

Nesse contexto, a classificagdo dos PRMs e RNMs foram revisados a partir do 111
Consenso de Granada (2007). J4 na estrutura do plano de cuidado foi segundo o Conselho
Federal de Farmacia (2017), avaliando metas factiveis, intervengdes farmacéuticas pertinentes
e prazo para reavaliagdo para cada problema detectado na farmacoterapia.

Por fim, os casos clinicos foram resolvidos um a um, selecionados e gravados

individualmente, assim, foi disponibilizado aos alunos para estudo, pelo Google Drive.

RNM (Resultado Negativo associado ao Medicamento)

NECESSIDADE 1. Problema de saude nao tratado
2. Efeito de medicamento desnecessario

EFETIVIDADE 3. Inefetividade ndo quantitativa
4. Inefetividade quantitativa
SEGURANCA 5. Inseguranga ndo quantitativa

6. Inseguran¢a quantitativa

Fonte: III CONSENSO DE GRANADA (2007)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa, foram selecionados oito casos que foram liberados aos alunos,
assim, foi delimitado uma semana para o estudo, identificacdo e classificacdo dos problemas,
a partir da literatura cientifica recomendada por validagcdo, como: Medscape, Micromedex e
Drugs.com.

Depois, iniciou-se a segunda etapa, na resolugao dos casos clinicos, foi orientado
fazer a identificagdo de doengas diagnosticadas, estilo de vida, queixas/sintomas,
medicamentos prescritos e alguns parametros clinicos, como Pressdo Arterial ¢ Glicemia
Capilar. Apos, foi ensinado a interpretar e identificar nos casos em estudo, se o paciente era
da faixa etaria especial (crianga, idoso e gestante), se as doengas em que o paciente era
acometido estavam controladas, através dos parametros clinicos, observando se estavam

dentro dos valores de referéncia, verificar, no Medscape, se havia alguma interacdo
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medicamentosa entre os medicamentos prescritos, bem como identificar e classificar os PRMs
e RNMs, observando se existia alguma relagdo com alguma queixa/sintoma relatado.

Na terceira etapa, foi elaborado o plano de cuidado, ou seja, a intervencao
farmacéutica com as metas almejadas, onde para cada problema identificado foi proposta uma
solucao.

Finalizadas as etapas, como feedback, alguns alunos entraram em contato através
do Whatsapp, assim, foi dado o suporte para o esclarecimento das dividas que tinham e
dificuldades que relataram sobre a identificacdo e classificagdio dos PRMs/RNMs,
consequentemente, na etapa final da intervencao e eleicao das metas.

De modo geral, os alunos demonstraram um oOtimo rendimento, isso foi
perceptivel, principalmente, nas atividades de exercicio e na avaliagao parcial que contemplou
esse conteudo. Logo, também houve como retorno positivo do orientador notas boas por
trabalhos muito bem feitos.

Apesar disso as limitagdes encontradas nesse processo foram os recursos
tecnoldgicos insuficientes, além da pandemia que pode ter afetado de alguma forma o

rendimento de todos.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A monitoria ministrada aos alunos de farmacia clinica proporcionou uma chance a
mais de aprendizado, assim, eles puderam fixar melhor e de forma mais pratica o contetdo.
Contudo, apesar da identificacdo dos PRMs e RNMs ser uma etapa muito importante no papel
do farmacéutico clinico, os alunos relataram sentir dificuldade nessa etapa da atividade
proposta. Outra dificuldade encontrada, na ministragdo e preparagdo das monitorias, foi os
recursos tecnologicos insuficientes/ineficientes € a pandemia que impossibilitou um contato

mais préximo com os alunos da disciplina.
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