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Introducdo: O projeto terapéutico singular é um trabalho realizado pela equipe
interdisciplinar de saude com vistas ao acompanhamento de um caso especifico,
considerando a necessidade de atencdo ampliada a situacdo. Neste sentido, durante
a abordagem familiar € imprescindivel a utilizacdo de ferramentas como
P.R.A.C.T.I.C., que é o instrumento usado para o entendimento da dinamica familiar
e resolucéo dos problemas ; APGAR Familiar, é a ferramenta que avalia a satisfagdo
do membros dafamilia e os aspectos das suas relacbes; Genograma, é a
representacao grafica da familia, as relacfes que os unem, e as informac¢des médicas
e psicossociais; e o Ecomapa, é um diagrama das relagBes entre a familia e a
comunidade. Objetivo(s): Instrumentalizar os académicos da disciplina Integracao
Ensino-Servico-Comunidade 11l (IESC-IIl) do curso de medicina com habilidades e
competéncias relacionadas as ferramentas de abordagem familiar, que assessoram
0s mesmos, ha realizem intervencées na familia através do projeto terapéutico
singular. Métodos ou Relato de Experiéncia: O presente estudo trata-se da pratica
de ferramentas de acesso as familias visitadas, o qual foi realizado através de
aquisicao de conhecimento técnico e cientifico e em seguida a elaboracao do projeto
terapéutico singular, que tem a finalidade de diagnosticar a situagao problema, definir
metas, dividir as atividades e reavaliar os casos. No primeiro momento ocorreu uma
aula tedrico-préatica em sala. No segundo momento, selecdo das familias pela equipe
multidisciplinar e académicos. No terceiro momento realizado visitas domiciliares, e
elaboracdo e aplicacdo dos instrumentos de abordagem as familias, e por fim foi
criado o projeto de terapéutico singular, o qual foi repassado para equipes e familias.
Resultados/Discusséo: A atividade proposta aos académicos promoveu O
engajamento e o desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas as
ferramentas de abordagem as familias, construcdo do projeto terapéutico singular e
interagdo com a equipe multidisciplinar, tendo em vista que 0S mesmos
compartilharam que a experiéncia da atividade foi gratificante, pois conseguiram fazer
o diagndstico e repassar para as familias orientacbes de promocdo da saude e
prevencao de doencas. Consideragdes Finais: Diante do processo de aplicacdo das
ferramentas diferenciadas de abordagem familiar € fundamental a adocédo de
estratégias e instrumentos que auxiliam na elaboracéo do projeto terapéutico singular,
de acordo com o diagnoéstico de cada familia.
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