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Introducéo: Tudo que o individuo percebe em relacdo ao seu corpo, contribui para a
formacao da propria imagem corporal. Com a formacéao da identidade e o corpo em
constantes alteracdes, os adolescentes constituem um grupo vulneravel as influéncias
socioculturais e tendem a apresentar preocupacdes com 0O peso corporal por
desejarem um corpo esguio e pelo receio de serem excluidos do grupo ao qual
pertencem. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo investigar a insatisfacao
do peso corporal em adolescentes escolares. Métodos: Este estudo € derivado do
Projeto Elcas “Estudo Longitudinal do Comportamento do adolescente na Atividade
Fisica e Saude”. Estudo epidemioldgico transversal, realizado com adolescentes, de
ambos 0s sexos, regularmente matriculados no primeiro ano do ensino médio da rede
publica de ensino da cidade de Montes Claros — MG. A coleta de dados iniciou-se em
setembro de 2022. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (n°: 5.287.269/2022). A satisfagdo com peso
corporal foram analisadas por meio da escala: Satisfacdo com peso corporal:
“Satisfeito(a)” “Nem satisfeito (a) nem insatisfeito (a) e “Insatisfeito (a)”. Os dados
foram analisados mediante estatistica descritiva por meio do programa estatistico
SPSS®. Resultados: Foram avaliados 563 adolescentes, em relacdo como se sente
em relagcdo ao seu peso corporal: 38,7% referenciou “Nem satisfeito (a) nem
insatisfeito (a)”, constatou-se que 34,5% referiu esta “Satisfeito (a)’, ja “Insatisfeito
(a)”, evidenciou 23,1%. Consideracdes Finais: A presente investigacdo buscou
preencher a lacuna do conhecimento no que diz respeito a avaliagdo da insatisfacéo
corporal em adolescentes na fase escolar. Os resultados encontrados sugerem
incerteza em relacdo a satisfacdo e insatisfacdo corporal nos adolescentes
participantes. Os resultados servem para nortear politicas publicas para a execucao
de diferentes acdes e ajudar a compreender melhor este fenémeno nesta fase crucial.
E importante ressaltar que esse estudo apresenta dados parciais e que sdo
necessarias mais pesquisas para compreender a insatisfacdo do peso corporal em
adolescentes e suas possiveis causas.
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