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TELEMEDICINA COMO MEDIDA PROFILÁTICA NO ENFRENTAMENTO DO COVID-19
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[bookmark: _Hlk127333032]Introdução: O COVID-19 é uma infecção respiratória aguda transmissível e altamente contagiosa, causada pelo Coronavírus SARS-CoV-2. Nesse contexto, a medida profilática adotada, no âmbito global, como estratégia para mitigar a disseminação do novo Coronavírus foi o distanciamento social. Destarte, a telemedicina, definida como prática da medicina realizada a distância com o auxílio da internet, contou como uma das primeiras linhas de defesa dos prestadores de serviços de saúde contra a doença viral em questão. Objetivo: Compreender o papel da telemedicina como estratégia preventiva no combate a disseminação do novo Coronavírus SARS-CoV-2. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, na qual foram utilizadas as bases de dados do SciELO e PubMed conforme os seguintes critérios de inclusão: (1) língua inglesa e portuguesa, (2) intervalo de tempo de 2020 a 2022 e (3) relevância do artigo, usando as seguintes palavras chaves: COVID-19; Telemedicina; Distanciamento social; Pandemia. Os critérios de seleção utilizados foram pesquisas relacionadas ao tema e como critérios de eliminação: artigos que não correlacionavam com o objetivo do estudo, bem como relatos de caso, resultando em cinco artigos selecionados.  Resultados e Discussão: Em primeira análise, nos cinco estudos revisados, a telemedicina foi considerada um suporte remoto aos sistemas de saúde seguro e legalizado, aplicado a nível global. Diante disso, o método de atendimento foi um dos principais pilares no enfrentamento do COVID-19, visto que, durante o cenário pandêmico, ampliou a cobertura de atendimentos, permitiu a monitorização de pacientes, verificar resultados de exames e a troca de informações médicas. Nessa perspectiva, o processo não engloba apenas o atendimento assistencial, mas contribui para a educação em saúde. Tais indícios reforçam o prisma de que o advento da tecnologia na área da saúde possibilitou a expansão da mesma. Considerações Finais: Constata-se, portanto, que a consulta médica presencial permanece sendo norma padrão, todavia, a pandemia do COVID-19 mostrou que a prática da telemedicina pode ser um importante complemento na assistência médica, com capacidade de promover saúde em regiões precárias e em locais de alta demanda. Dessa maneira, verifica-se uma ampla gama de pontos positivos. Ademais, estudos mais abrangentes acerca dos limites e da regulamentação da prática são necessários para melhor inteirar a temática proposta e compreendê-la.
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