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Introdução: 1 

             O presente trabalho tem por foco central a análise de três problemáticas 

fundamentais do ambientalismo: a importância da reciclagem, o valor da coleta de lixo 
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para um ambiente mais saudável em meio à saúde e a relevância da conscientização 

global para um meio ambiente mais equilibrado. Em um contexto em que os impactos 

das ações humanas sobre o planeta tornam-se cada vez mais evidentes, 

compreender e valorizar essas práticas é indispensável para a construção de uma 

sociedade mais sustentável. A degradação ambiental, fruto da irresponsabilidade 

ecológica, reflete-se diretamente na qualidade de vida da população e na estabilidade 

dos ecossistemas. Assim, discutir essas temáticas é um passo crucial para despertar 

o senso crítico e promover atitudes de conscientização que visem à preservação dos 

recursos naturais e à cooperação entre todos em prol de um futuro mais equilibrado e 

saudável. 

 

Objetivo:  

             A presente pesquisa procura promover a reflexão e a conscientização 

sobre a importância das ações humanas na preservação ambiental, destacando 

práticas essenciais como a reciclagem, a coleta de lixo para um ambiente mais 

saudável em meio à saúde e a cooperação global das pessoas e das organizações 

mundiais em prol de um meio ambiente mais sustentável. 

Entre os objetivos específicos, destacam-se: 

● Analisar o papel da reciclagem como principal ferramenta de reaproveitamento 

de recursos e redução de impactos ambientais; 

● Compreender a relevância da coleta de lixo para a manutenção da saúde 

pública e da qualidade de vida nas comunidades; 

● Evidenciar a necessidade da conscientização global e da cooperação 

internacional para enfrentar os desafios ambientais contemporâneos; 

● Incentivar a adoção de atitudes sustentáveis e responsáveis no cotidiano, 

contribuindo para a construção de um meio ambiente mais equilibrado e 

saudável. 
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Metodologia:  

             A abordagem do desenvolvimento deste estudo foi qualitativa, por entrevista 

de especialistas no assunto da SEUMA - Secretaria Municipal de Urbanismo e Meio 

Ambiente, abordagem com artigos acadêmicos, relatórios institucionais, dados de 

órgãos governamentais, publicações de organizações mundiais que visam o combate 

a práticas de agressão ambiental.3 

Resultados e Discussão:  

             Com a concretização das análises coletadas, pode-se concluir que a 

reciclagem se consolida-se como uma prática indispensável para a preservação 

ambiental, pois contribui drasticamente para a redução do volume de resíduos 

frutificados do homem, através de processos de reaproveitamento da matéria, visando 

a conservação dos recursos naturais.  

             No que se refere à coleta de lixo, constatou-se que sua eficácia está 

diretamente relacionada à saúde pública. A ausência ou irregularidade na coleta 

impacta energicamente na proliferação de vetores de doenças e na contaminação 

ambiental, através de resíduos advindos do homem, mostrando que o gerenciamento 

inadequado de resíduos ultrapassa questões ecológicas. 

             Sobre a conscientização global, destacou que a degradação ambiental não 

pode ser vista apenas em âmbito local, mas como uma questão de responsabilidade 

compartilhada entre todos, desde empresas ao individual das pessoas. Os dados de 

relatórios institucionais e de órgãos internacionais apontaram que problemas como o 

aquecimento global e a poluição são consequências diretas para a atual situação do 

globo, advindas do consumo desenfreado que se dá na alta quantidade de resíduos e 

da falta de políticas ambientais eficazes para a eficiência ambiental.  

             A discussão revelou que a união entre reciclagem, coleta eficiente 

de4resíduos e conscientização global formam um tripé indispensável para o 
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enfrentamento das crises ambientais atuais. Contudo, os resultados também apontam 

que, sem mudanças de comportamento individual e políticas públicas efetivas, os 

esforços permanecem fragmentados, dificultando a construção de um meio ambiente 

saudável e equilibrado pautado e assegurado pela constituição federal de 1988 .  

 

Considerações finais:  

             O trabalho permitiu refletir sobre a importância das práticas ambientais como 

pilares de um futuro sustentável. A reciclagem, a coleta adequada de resíduos e a 

conscientização global foram identificadas como elementos fundamentais para reduzir 

os impactos ambientais e promover a saúde pública. Ficou evidente que a degradação 

ambiental é consequência direta da ação humana, e que somente por meio da união 

entre políticas públicas eficazes, iniciativas institucionais e o engajamento individual 

será possível alcançar um meio ambiente equilibrado. Assim, reforça-se a 

necessidade de fortalecer a educação ambiental e estimular atitudes conscientes no 

cotidiano, assegurando melhores condições de vida para as atuais e futuras gerações. 

. 
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