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RESUMO

Introducio: A monitoria académica ¢ uma estratégia de apoio ao processo formativo que
articula ensino, pesquisa e extensao, contribuindo para a constru¢cao de competéncias técnicas,
teoricas e pedagdgicas dos estudantes envolvidos. Segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais, ela se apresenta como espaco de formagao ampliada, com potencial para desenvolver
habilidades didaticas, senso critico e autonomia intelectual. Na 4rea da Nutri¢do, em especial
na disciplina de Nutricdo Materno Infantil, as atividades praticas e tedricas demandam
mediagdo constante, considerando a complexidade dos conteudos e a necessidade de articulagao
entre aspectos fisioldgicos, clinicos e sociais. Nesse contexto, a monitoria se apresenta como
um instrumento relevante para o fortalecimento da aprendizagem e para o suporte as demandas
pedagogicas. Objetivo: O presente relato de experiéncia tem como finalidade descrever as
atividades desenvolvidas no contexto da monitoria da disciplina de Nutri¢do Materno Infantil,
com énfase nas contribuigdes para o processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento
académico da discente envolvida. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
natureza descritiva, com base na atuagdo como monitora da disciplina de Nutricio Materno
Infantil, ofertada no curso de graduacdo em Nutricdo de uma instituicdo privada de ensino
superior. A atividade teve inicio em margo de 2025 e segue em desenvolvimento, sob supervisao
docente. A monitoria compreendeu um conjunto de atividades realizadas em articulacdo com a

professora e os estudantes da disciplina, incluindo: produgao de resumos € esquemas sobre 0s
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principais contetidos; gravacdo de video explicativo para facilitar o entendimento tedrico-
pratico; elaboracao de questdes de estudo; atendimento individualizado para esclarecimento de
duvidas; apoio na correcdo e discussdo de dietas propostas nas atividades praticas; incentivo a
busca por fontes confidveis de informacdo cientifica. Resultados parciais e Discussao: A
monitoria académica, além de favorecer a consolidacdo dos conhecimentos pela monitora,
promoveu beneficios concretos para os estudantes envolvidos. A atuacao proxima e sistematica
possibilitou a criagdo de um canal de comunicacdo acessivel, capaz de acolher duvidas e
estimular o engajamento dos discentes nas atividades propostas. A produgdo de materiais
complementares, como videos e esquemas explicativos, mostrou-se eficaz no reforco dos
contetidos abordados nas aulas. A linguagem acessivel, combinada com uma abordagem
dialogada, facilitou a compreensdo de topicos complexos, como fisiologia da gestacao,
aleitamento materno, alimentacdo complementar e planejamento dietético para gestantes e
lactantes. No ambito da formagdo da monitora, observou-se o desenvolvimento de
competéncias centrais para a pratica docente, tais como: organizacdo, escuta, adaptacdo da
linguagem ao publico-alvo, mediagdo de conflitos conceituais e gestdo do tempo. A necessidade
de revisar contetido para oferecer suporte aos colegas demandou uma postura ativa de estudo
continuo, o que favoreceu a apropriacdo critica e aprofundada dos temas trabalhados.
Adicionalmente, a pratica de atendimento individualizado contribuiu para o desenvolvimento
de habilidades interpessoais e para a construcdo de um ambiente acolhedor, favorecendo a
aprendizagem em um espaco de menor hierarquia, o que potencializa a troca de saberes entre
pares. Mesmo com os avangos observados, a monitoria também apresentou desafios relevantes,
especialmente no que diz respeito a conciliagdo entre as fungdes académicas, laborais e pessoais
da monitora. A sobrecarga de atividades gerou, em determinados momentos, sinais de desgaste
fisico e emocional, outro ponto de destaque foi a insegurancga inicial no exercicio da fungado de
orientagdo. Tal limitagdo foi sendo superada ao longo da trajetoria por meio da construgao
coletiva do saber, refor¢ando a ideia de que o papel do monitor ndo se resume ao de “detentor
do conhecimento”, mas sim ao de facilitador da aprendizagem. De forma geral, a experiéncia
de monitoria proporcionou ganhos expressivos para todos os envolvidos: Para os estudantes
assistidos, melhoria no desempenho académico, maior acesso a materiais € seguranga no
processo de aprendizagem. Para a monitora, ampliagdo de conhecimentos técnicos,
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e maior compreensdo do proprio processo

formativo. Para a docente, suporte nas atividades praticas e teoricas, favorecendo uma maior
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capilaridade das acdes de ensino. Tais achados corroboram a literatura que aponta a monitoria
como estratégia eficaz para a construcdo de trajetorias académicas criticas, reflexivas e
comprometidas com a forma¢ao humanizada e baseada em evidéncias Consideracdes finais:
Conciliar as diferentes fungdes académicas, profissionais e pessoais foi um dos principais
desafios dessa trajetoria. Ainda assim, se considera que o saldo da experiéncia como monitora
foi amplamente positivo. A monitoria proporciona a oportunidade de exercer o protagonismo
estudantil de forma concreta, a0 mesmo tempo em que ajuda a reconhecer os limites do processo
de aprendizagem e a compreender melhor as necessidades dos colegas. Essa troca constante
nao apenas refor¢ou o aprendizado coletivo, mas também fortaleceu a confianga e aprofundou
a compreensao sobre os conteudos. Mas conciliar a monitoria com uma rotina de trabalho e
estudos exige um esfor¢o continuo de organizagio, disciplina e cuidado com a satide mental. E
importante reavaliar prioridades e adaptar a rotina para manter o equilibrio entre as diferentes
demandas. Apesar dos desafios, a experiéncia como monitora € transformadora. A monitoria se
mostra uma estratégia potente de fortalecimento do ensino superior, especialmente nas areas da
saude, ao criar um espago de aprendizado mutuo, constru¢do de autonomia e desenvolvimento
de habilidades interpessoais e pedagogicas. Acredito que os aprendizados construidos nesse
processo seguirdo influenciando de forma significativa a trajetoria académica e profissional da

discente.
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