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RESUMO
O presente estudo tem como objetivo desvendar os reflexos ocasionados pelas situacfes de
vulnerabilidade social no desenvolvimento psicoldgico infanto-juvenil. Foram utilizados para a
busca de dados as seguintes bases eletronicas: PePSIC e PubMed. E os descritores associados:
“Child and youth development AND mental health AND social vulnerability”; “Child and youth
development AND social vulnerability AND psychological performance”. Os resultados obtidos
destacam como situacdes vulneraveis mais frequentes as dificuldades econdmicas e o lago
familiar disfuncional, que resultam em implicacBes no desenvolvimento psicolégico de criangas
e adolescentes, podendo gerar consequéncias que permanecerao durante a vida inteira. Ademais,
evidencia a relevancia da atuagdo psicologica nesse ambito em questdo. Dessa forma, para
minimizar os impactos ocasionados pelas condi¢des de vulnerabilidade social, mostra-se crucial
intervir sobre 0 modo de funcionamento familiar, promover um ambito economicamente
ordenado, bem como propor atividades que ressaltam a necessidade da atuacdo psicolégica em

meio a essa situagao.
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A infancia € uma etapa na qual ocorre a estruturacdo das bases primordiais para o
processo de desenvolvimento humano. E uma fase em que a crianca passa por alteracoes
bioldgicas de crescimento, bem como modificacdes psicoldgicas de maturacao intelectual e
afetiva. Além do mais, € nesse estagio que da-se o desenvolvimento neuroendocrinolégico, em
virtude da maior plasticidade do cérebro no decurso da primeira infancia. Assim sendo, torna-
se imprescindivel estudar como se d& esse desenvolvimento, e como as interagdes com 0 meio
social podem afeta-lo ou ajuda-lo (ROCHA et al, 2022; JUNIOR et al, 2023).

A continuidade desse processo de desenvolvimento se consolida na etapa seguinte,
intitulada adolescéncia, cometida entre a infancia e a era adulta. Determinado periodo tem como
aspecto inaugural a puberdade, abrangendo uma evolugdo bioldgica de estruturacdo e dos
processamentos fisioldgicos. A constituicdo de uma identidade e a existéncia de instabilidades
marcam a etapa em questdo. Aléem do mais, é na adolescéncia que o individuo passa pelas
maiores transformacdes, sejam elas corporais, ou de pensamento, sendo uma fase muito
significativa para a formacéo de personalidade (KINOUTI, 2021).

No entanto, esse processo de desenvolvimento pode ser gravemente ameacado pelo
aspecto de desvantagem social vivenciado por alguns componentes do publico infanto-juvenil,
favorecendo a situacédo de fragilidade social, que pode ocasionar resultados negativos ao longo
da vida. As situacOes de vulnerabilidade social implicam uma condicédo de risco que resulta na
perda de bem-estar, tornando os individuos menos aptos a esse exposi¢cdo (NUNES, 2020;
ANTAO; PEIXOTO, 2021).

Tendo isso em vista, percebe-se que a exposicdo de criancas e adolescentes as situacoes
de negligéncia e vulnerabilidade social apresenta-se de modo frequente no cenario hodierno.
Assim sendo, o amplo conceito de vulnerabilidade vem despertando o interesse de pesquisa
cientifica e sendo o foco de muitos estudos nas mais diversas areas, como na psicologia, por
exemplo, mostrando a sua significancia no contexto social, académico e cientifico. Posto isso,
pode-se afirmar que atualmente o conceito de vulnerabilidade social tem sido usado para
caracterizar uma parcela da populacdo cada vez mais crescente, que se encontra em situagdes

desfavoraveis em relagdo a outros grupos integrantes da comunidade.
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Esses momentos frequentes de fragilidade vivenciados pelo publico infanto-juvenil
ocasionam efeitos extremamente severos no seu desenvolvimento psicologico, afetando a
construcdo de uma vida adulta estavel e sadia. Foi pensando na relevancia desse contexto que
surge essa pesquisa, tendo o intuito de encontrar respostas para a seguinte pergunta norteadora:
“Como as situagdes de vulnerabilidade social enfrentadas por criangas e adolescentes podem
afetar seu desenvolvimento psicologico?”.

Nesse sentido, essa pesquisa buscard estudar com seriedade quais situacdes sdo mais
costumeiras, bem como suas consequéncias danosas para a formacéo de carater e personalidade
daqueles que vivenciam condic@es de risco. Sendo esse, um artigo de extrema significancia para
a comunidade cientifica e académica, como forma de evidenciar os impactos decorrentes dessas
situacOes de vulnerabilidade social. Além de tudo, € relevante salientar a atuacéo do profissional
de psicologia nesse contexto negligente, dado que busca intervir de modo eficiente, visando a

solucdo ou minimizacdo da circunstancia em questéo.

2 OBJETIVO

Objetivo geral:

» Desvendar os reflexos ocasionados pelas situacdes de vulnerabilidade social no

desenvolvimento psicol6gico infanto-juvenil.

Obijetivos especificos:

* Analisar as situacdes de vulnerabilidade social nas quais as criancas e 0S

adolescentes sdo expostos com maior frequéncia;

» Fornecer dados que salientam a importancia da atuacdo do profissional de
psicologia no campo de estudo em questdo.

3 METODOLOGIA (OU DESCRIGAO DA EXPERIENCIA)
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O método principal foi procurar conhecer mais sobre o tema, buscando materiais e
fontes de conhecimento que possam trazer consideraveis respostas ao problema proposto. Esse
trabalho de carater qualitativo foi desenvolvido com base em pesquisas publicadas em livros
e fontes eletrdnicas, como é o0 caso dos artigos virtuais. O levantamento de dados fora
efetivado nas bases eletronicas PePSIC e PubMed, entre julho e agosto de 2023. Diante disso,
foram inclusos os artigos completos escritos em portugués e inglés compreendidos no recorte
temporal de 2018 a 2023, disponiveis para download gratuito. Designaram-se 0s seguintes
descritores associados: “child and youth development AND mental health AND social
vulnerability”; “child and youth development AND social vulnerability AND psychological
performance”. Subsequente, foram selecionados para analise os artigos que puderam
contribuir com 0s objetivos deste trabalho, organizando as informagfes obtidas em duas

categorias complementares.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As criancas e os adolescentes constituem uma grande parcela da populagdo que
vivencia condigdes de vulnerabilidade social, tendo como mais frequentes as dificuldades
econémicas e o lagco familiar enfraquecido, que serdo detalhadas adiante. Essas situagdes
resultam em implicagc6es no desenvolvimento psicoldgico do publico infanto-juvenil, podendo

gerar consequéncias que permanecerdo durante a vida inteira (CARVALHO, 2023).

4.1 Causas e consequéncias das situacOes de desigualdade social

Em primeiro plano, é fundamental acentuar que as complicacfes financeiras designam-
se como um aspecto de privacdo do bem-estar infanto-juvenil, no qual embaraca o fornecimento
das demandas imprescindiveis do publico em questdo. Assim, criancas e adolescentes sdo
desprovidos do acesso a educacdo qualificada, alimentacdo nutricional e infraestrutura de sadde
(SILVA; LEITE, 2023; CORDOBA, 2020).
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A vista disso, essas adversidades sio capazes de suscitar desvantagens no
desenvolvimento psicolégico infanto-juvenil. Desse modo, é importante enfatizar que as
experiéncias de desestruturagdo econdmica vivenciadas no periodo infantil estdo
correlacionadas a aspectos cognitivos e neurais da crianca, tendo potencial para acometer a area
do cortex pré-frontal, sendo este primordial para 0 manejo da atencéo, equilibrio emocional e
aprendizado de alta complexidade (SILVA; LEITE, 2023).

Ademais, as estruturas hipocampal e lobo frontal s&o abatidas, acarretando em desordens
no funcionamento adequado da memaria a longo prazo, bem como no entendimento linguistico.
Por conseguinte, com a modificacdo desses arranjos cerebrais, 0s processamentos da linguagem
e da instrugéo educacional serdo gravemente afetados (SILVA; LEITE, 2023).

Outrossim, alguns estudos apontam que a auséncia de renda basilar para suprimento das
necessidades interferem diretamente no desenvolvimento infanto-juvenil, sendo capaz de
ocasionar incidéncias de estresse, assim como escassez de estimulo, o que prejudica o progresso
e rendimento no &mbito escolar (SILVA; LEITE, 2023).

Em segundo plano, é de extrema valia ressaltar que os conflitos familiares estdo
articulados de modo direto a omissdo de vinculos afetivos, na qual observa-se um
relacionamento escassamente afetuoso e excessivamente conflitante entre pais e filhos. Assim
sendo, habitagdes que expressam relagdes familiares desestruturadas adotam como meio de
comunicacdo a violéncia, podendo ser de nivel fisico, sexual e psicolégico (JUNIOR et al, 2023;
SOUSA et al, 2022).

Esse modo de funcionamento de muitas familias é capaz de suscitar em resultados
desfavoraveis para o desenvolvimento psicolégico infanto-juvenil, causando implicacdes no
desempenho emocional, comportamental e cognitivo. Além disso, quanto maior a temporada de
exibicdo a essas situacOes adversas, maiores serdo as complicagdes neuropsiquicas (SOUSA et
al, 2022; CARVALHO, 2023).

As circunstancias ambientais incongruentes vivenciadas no periodo infantil, conexa ao
processamento de estimulacéo inoperante e relacdo dissonante familiar promove interferéncias

no funcionamento da cognicdo e intelectualidade. Desse modo, ocasiona auséncia de
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concentragdo, perturbacdo do desempenho intelectual, tal como retardamento na edificagéo
psicomotora (NUNES et al, 2020).

Além do mais, devido a sensibilidade do processo de maturacdo cerebral e do
funcionamento cognitivo as condicGes adversas, o publico mirim tem o desenvolvimento dos
arranjos cerebrais e suas funcionalidades atormentadas negativamente. Essa desvantagem
acarreta em bloqueio do procedimento maturacional, danos na organizagdo neural, bem como
falhas emocionais e cognitivas (NUNES et al, 2020).

Dessarte, observa-se que tanto as complicacdes financeiras quanto desordens no laco
familiar sdo capazes de acometer o desenvolvimento psicolégico infanto-juvenil, acarretando
desequilibrio emocional, memoria disfuncional, bem como déficits cognitivos e intelectuais.
Assim, o publico em questao possui um desenvolvimento psicoldgico desarménico, o que resulta

na estruturacao defeituosa de uma vida adulta.

4.2 Psicologia da crianga e sua intervencgdo em casos de vulnerabilidade psicossocial

E desde a fase da infancia que situacBes traumaticas podem acontecer, levando ao
desenvolvimento de transtornos no futuro, como casos de ansiedade, culpa ou caréncias afetivas.
E buscando conhecer melhor essa fase, ao longo dos anos, tem aumentado os estudos na area da
Psicologia da crianga, que busca ajuda-las a trilharem um caminho em direcdo a uma vida adulta
saudavel. Na qual € uma area que busca entender as variaveis envolvidas na dindmica familiar
(RAMOS et al, 2020).

Os impactos abordados anteriormente reafirmam sobre a importancia de ter Psic6logos
atuando nas situacdes de vulnerabilidade. Esses profissionais realizam um trabalho de forma
ampla, envolvendo as diversas areas de atuacao da Psicologia, mas também trabalham de forma
individualizada, analisando as particularidades de cada caso e buscando realizar intervencoes
nos ambitos individual, familiar, e comunitario. Além de buscar ajudar as pessoas a serem
agentes da sua propria transformacao contextual. Contudo, para atuar ativamente, € necessario
conhecer as pessoas e 0s locais afetados pelas situacdes de risco, para assim propor atividades
praticas que atendam as reais necessidades da populacdo (ANTAQO; PEIXOTO,2021).
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Exercer a Psicologia com criancas e adolescentes requer uma aten¢do maior, levando
em consideragdo, que eles ainda estdo em fase de aprender a reconhecer e a identificar seus
proprios sentimentos, principalmente em casos de vulnerabilidade, em que eles estdo sendo
submetidos a situacOes criticas de desrespeito e violacdo de direitos. S0 0s meios existentes
para protegé-las que determinam sua vulnerabilidade, por esse motivo, destaca-se a importancia
da intervencdo de um psicélogo, como agente protetor, que aborde sobre a necessidade de
recorrer a terapia desde a inféncia, visto que ela vai auxiliar nas percepg¢des dos sentimentos e a
buscar meios de como lidar com eles, além de propor alternativas de como enfrentar as
insegurancas, medos, ansiedades, entre outros (HINO et al, 2019).

Destaca-se que as intervencOes de salde mental estdo se tornando parte essencial dos
programas humanitarios, pois a atuacao psicologica da-se principalmente de forma preventiva,
com o foco em realizar mediacGes que oferecam ajuda pratica e visem reduzir as chance de
desenvolver transtornos futuros. Estudiosos conceituam auxilio a saide mental como qualquer
tipo de ajuda local ou externa que visa fornecer bem-estar psicossocial e/ou prevenir ou tratar
transtornos mentais, de forma a abranger a diversidade de necessidades em contextos sociais.
Além disso, indica-se acbes em varios setores, que vao além do setor da salde, incluindo a
implementacdo de servicos basicos, como ajudar na arrecadacdo de bens materiais (PAPOLA,
2020).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é a mais utilizada para atuacédo profissional
nos casos em questdo, e baseia-se na ideia de que pensamentos, emogdes e comportamentos
estdo conectados. Estudos comprovam que a Terapia Cognitiva Comportamental quando
utilizada com as criancas e adolescentes, seja por meio de grupo terapia ou em atendimentos
individuais, apresenta resultados favoraveis quanto a reducdo dos sintomas de depressdo e
ansiedade, bem como ajuda na alteracdo de comportamentos disfuncionais (FERREIRA et al,
2021).

Em vista disso, € indispensavel a atuacdo de Psicélogos e de profissionais capacitados
para realizar a analise da saude fisica e mental dos envolvidos, a fim de lhes proporcionar um
ambiente seguro de acolhimento e de ajuda emocional, que torne possivel a ameniza¢do dos
traumas e feridas que a negligéncia sofrida os propiciou ao longo da vida. E com isso, buscar
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estimular o publico infanto-juvenil a alcancar suas potencialidades e, assim, ter um

desenvolvimento saudavel em aspectos fisicos, motores e cognitivos.

5 CONCLUSOES

Portanto, tornou-se possivel averiguar na literatura que as situagdes de vulnerabilidade
social acarretam em implicaces no desenvolvimento psicolégico de criancas e adolescentes,
suscitando sequelas emocionais, cognitivas e neurais, que podem perdurar por toda a vida.
Dentre as principais € mais recorrentes sequelas, ttm-se casos de ansiedade, depressdo,
transtornos de personalidade e transtornos que afetam sua concentragéo e raciocinio.

Desse modo, observa-se a necessidade de preocupar-se com o desenvolvimento e o bem-
estar das criancas e dos adolescentes, visto que é nessa fase que esse publico apresenta maiores
fragilidades fisica e mentais, além de serem mais suscetiveis a situagdes de vulnerabilidade que
ponham sua integridade moral em risco.

Posto isso, € indispensdvel que haja a minimizacdo dessas implicagbes no
desenvolvimento psicoldgico infanto-juvenil. Assim sendo, surge a necessidade de viabilizar
um ambito economicamente ordenado, que leve a assegurar o bem-estar do publico em questéo,
promovendo acesso a alimentacdo de qualidade e infraestrutura de saude.

Outrossim, torna-se imprescindivel intervir sobre o modo de funcionamento familiar, que
mostra-se improprio para o desenvolvimento psicoldgico salutar. Dessa forma, é imperioso a
propiciacdo de um contexto familiar funcional, no qual os infanto-juvenis possam vivenciar em
um lar harménico, com vinculo familiar afetuoso e estavel, que seja capaz de incorporar as suas
unidades psiquicas.

Tendo em vista todas as consequéncias das situagdes de negligéncia, faz se ainda mais
importante propor atividades e meios de ressaltar a necessidade do trabalho dos psic6logos em
meio a essas situacOes, para por meio da correta intervencdo buscar solucionar, ou ao menos
amenizar as consequéncias. Além disso, é necessario procurar inclui-los sempre nas situagdes
que envolvam cuidado e atencdo a questdes sociais e de politicas publicas.

Por fim, os objetivos dessa pesquisa foram alcancados, dado que foi possivel identificar,

por meio das revisdes de literatura, quais as situacGes de risco social ocorrem com maior
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frequéncia e quais as suas implicagdes no desenvolvimento psicolégico infanto-juvenil.
Ademais, salientou-se a eficiéncia do trabalho de psicologos, evidenciando o quanto esses
profissionais s&o Uteis para auxiliar nesses casos.
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