R

; o°,-.
PR
Il Congresso Nacional ~;"ssge

de Ciéncia e Educacao :}«’

12 - 16 SET 2022

JMEA, |racuLDADE
N | CATOLICA
a2 g

o= DO RIO GRANDE DO NORTE



ANAIS
111 CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS E EDUCACAO

RAZAO E EMOCAO

Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos conhecimentos

BER [
‘YB: |CATOLICA

‘ I ai ‘ DO RIO GRANDE DO NORTE

FACULDADE

2353y



l FACULDADE 12 - 16 SET 2022 ,._7;'.....}'

311 &
‘F gé’rmow!ﬂ,{\c”é [Il Congresso Nacional ‘....':.'o
; RANDE DO 1 de Ciéncia e Educagdo 5+

U

LS
s

A
n

Editora Chefe: Karidja Kalliany Carlos de Freitas Moura

Projeto Gréfico/ Designer: Anténio Laurindo de Holanda Paiva Filho e Edvaldo Rodrigues
Junior

Diagramacéo e Editoragdo: Luciana Fernandes Queiroz Amorim, Marina Evelyn da Costa
Soares e Nayla de Freitas Fernandes

Publicacdo: Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte.

FCRN, Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte

Praca Dom Jodo Costa, 511 - Bairro Santo Antonio.

Mossor6/RN | CEP 59.611-120

(84) 3318-7648

E-mail: extencao@catolicadorn.com.br

Site: www.catolicadorn.com.br

C74%a
Congresso Nacional de Ciéncia e Educagdo (3. : 2022 : Mossord, RN).

Anais do III Congresso Nacional de Ciéncia e Educagdo [recurse
eletronico] : Razdo e Emogdo : pela linguagem dos afetos e sensibilizagdo dos
conhecimentos / Editora Chefe: Karidja Kalliany Carlos de Freitas Moura. —.
Mossord, RN : FCRN, 2022.

Dados eletronicos (1 arquivo PDF : ca 5,6 Mb)
Evento realizado de 12 a 16 de setembro de 2022.
1. Ciéncias Sociais - Evento 2. Humanizagdo — Evento. 3. Pesquisa cientifica —

Evento. I. Moura, Karidja Kalliany Carlos de Freitas. IV. Faculdade Catdlica
do Rio Grande do Norte. I'V. Titulo.

CDD: 300

Bibliotecdria: Adriana de L. Teixeira CRB 15/05350

Os contelidos e as opinides externadas nesta obra sdo de responsabilidade exclusiva dos
autores.

Todos os direitos de publicacao e divulgacdo em lingua portuguesa estao reservados a FCRN
- Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte e aos organizadores da obra.



BN |racuLDADE
‘V{g‘ / CAT‘OLICA . .
Nygge® | de Ciéncia e Educacao E.

APRESENTACAO DO EVENTO

(228

U

O 111 CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacéo, abordou, no periodo de 12 a 16
de setembro de 2022, o tema: "Razédo e Emocéo: Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos
conhecimentos”. A temaética central ressalta a educacao a partir da razdo e emogdo em busca de
transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de
perpetuar tais conhecimentos por geracdes, a fim de que conhegcam técnicas e se apropriem para
conduzir cultura e fazer histdria, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade de
maneira afetiva

E sabido que a educac&o é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e profissional
de qualquer pessoa, é por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento foram
despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que é
escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relagdes e afetos.

O 111 CONCED, com enfoque na iniciagdo cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o didlogo € o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussdes, reflexdes e
novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e docente na
pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos conhecimentos,
apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e cientificos
apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora



o
.'-'. A
JIEA, |racuLDADE 12 16SET2022 L Jaal e
v M ® .
\‘@‘B@-\” IC;ATRQKLIQé Il Congresso Nacional ;" ¢sge
p St g de Ciéncia e Educagdo %+

RESUMOS EXPANDIDOS

GASTRONOMIA SOCIAL E O RELATO DE EXPERIENCIA DA “OFICINA MAO

NA MASSA”: comida como meio de resgate de vidas

Geovana Gabrielle Costa Galdino Farias!
Oziel Tardely Sousa Farias?

Thaysa Lianne Dias da Costa Vale®
Francisco Luciano Bessa Caldas Junior*
Bruna Laura de Franca Fernandes®

INTRODUCAO

A gastronomia no Brasil passou por diversas fases no decorrer do tempo e as
transformacbes politicas, econdmicas e sociais nacionais foram decisivas para seu
fortalecimento (ROCHA, 2016).

Na realizacdo de uma pesquisa tedrica para a producdo de um estudo, sobre a temética
da Gastronomia Social, percebe-se um foco inicialmente direcionado ao combate a fome.
Porém, nos altimos tempos projetos educacionais voltados ao empreendedorismo passaram a
ganhar cada vez mais espagos. Ao exemplo, temos o projeto social “Gastromotiva”, fundado
em 2006, pelo chef David Hertz, que traz a fundamentacdo de outras perspectivas
gastrondmicas sociais como meio de transformacao sobre a vulnerabilidade social (PINHEIRO
E SILVA, 2018).

Para o presente estudo a abordagem destina-se a um grupo em tratamento a dependéncia
quimica, e como é de conhecimento de todos, a dependéncia quimica apresenta-se como um
problema social de satde publica. O consumo de drogas licitas e ilicitas tornou-se cada vez

mais presentes em nossa sociedade e configura-se como um dos grandes problemas globais,

! Discente do CST em Gastronomia da Faculdade Catdlica do RN E-mail: geogabrielle0O@gmail.com

2 Discente do CST em Gastronomia da Faculdade Catdlica do RN E-mail: ftardely@gmail.com

3 Discente do CST em Gastronomia da Faculdade Catdlica do RN E-mail: thaysaldcvale@hotmail.com

4 Discente do CST em Gastronomia da Faculdade Catélica do RN E-mail: jrbessal910@gmail.com

S Orientador. Mestre. Docente do Curso Superior Tecnoldgico da Faculdade Catdlica do RN E-mail:
bruna.fernandes@professor.catolicadorn.com.br
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ameacando os valores politicos, econdmicos e sociais, e gerando inimeros danos de 6rdem
social (BARACHO, 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera que a dependéncia em droga é uma
doenca cronica e recorrente, que acarreta sérias consequéncias pessoais e sociais, considerando
assim um problema de satde global. O uso abusivo de drogas licitas e ilicitas vem sendo foco
de grande preocupacao mundial e, embora seja um fendmeno antigo na histéria da humanidade,
constitui atualmente em um grave problema de satde publica. De acordo com os dados do
Relatério Mundial sobre Drogas de 2021, cerca de 275 milhdes de pessoas usaram algum tipo
de droga no ultimo ano, e 36 milhdes sofrem com algum tipo de transtorno associado ao uso de
drogas, dados que foram ainda mais agravados pela pandemia (UNODC, 2021).

A temética abordada no trabalho como também a contextualizacdo sobre cozinha nao se
limita exclusivamente ao ato de comer, buscou-se aqui representar uma das visdes dentro da
complexidade de um sistema que existe entre a culinaria e a comida. Pois, dentre as
necessidades basicas do ser humano destaca-se a alimentacdo, tornando a gastronomia fonte de
conhecimento cultural e social. Sendo assim, a cozinha representa um espaco de trocas contidas
na dimens&o do conhecimento, da cultura, dos sabores, das texturas, das cores, dos cheiros, dos
sons e do afeto (OLIVEIRA; KATO, 2018).

Diante disto, desenvolve-se este trabalho com o objetivo de apresentar 0s impactos
causados por meio do ensino oferecido atraves da gastronomia, aos individuos em situacao de
vulnerabilidade social.

Os residentes da casa de acolhimento buscam ajuda de maneira espontanea, pois
desejam a cura e a sua insercdo de volta ao meio social. Em razéo do desejo e esperanca de
recomecar uma nova historia, este trabalho foi desenvolvido sob a temaética da esperanca, do

aprendizado, do despertar novos sonhos e oportunizar uma nova caminhada de vida.
METODO

Este estudo surgiu a partir do desenvolvimento de um trabalho para o Projeto Integra, a
ser apresentado no segundo semestre do curso de Gastronomia. O Projeto Integra € uma

disciplina do curso de Gastronomia, na Faculdade Catolica do RN, que propde aos académicos

do curso, desenvolverem agdes em instituicGes sociais.

https://doi.org/10.61228/conced.16
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Para realizacdo da acdo, os discentes do grupo quatro, representados por duatro
académicos, organizaram uma oficina que denominaram de: “Oficina Mao na Massa”. Cuja
finalidade foi de repassar os conhecimentos adquiridos pela Gastronomia para pessoas que se
encontravam em situacdo de vulnerabilidade.

A acgdo teve como objetivo a realizagdo de um minicurso tedrico-pratico de capacitacéo
com técnicas de panificagdo e confeitaria. A instituicao selecionada para realizacio da “Oficina
Mao na Massa” foi a Casa de Acolhimento Papa Francisco, coordenada pela Comunidade Boa
Nova Mossord. Trata-se de um trabalho ligado a Diocese de Santa Luzia, que funciona como
uma entidade terapéutica e socioassistencial, sem fins lucrativos, onde oferece servigos
gratuitos a homens em situacdo de dependéncia quimica. O local funciona na Ché&cara
Pitombeira, situada entre Mossor6 e Governador Dix-sept Rosado, e conta com apoio dos
missionarios e de um casal voluntario que é morador e responsavel pela casa. No periodo da
acdo, encontravam-se dez residentes do sexo masculino em acolhimento, apenas seis
participaram do minicurso oferecido.

O minicurso oferecido pelo grupo foi criado a partir dos conhecimentos adquiridos ao
longo do curso de gastronomia. A oficina teve uma duracdo de cinco horas, onde foram
repassados conhecimentos basicos sobre higienizacdo e manipulacéo de alimentos, producdo
de pées e recheios. Para que fosse atendida a demanda de um produto vendavel, com técnicas

de execucdo facil e custo acessivel.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O planejamento para realizacdo da oficina pelo grupo foi indispensavel para que todas
as etapas de execucdo fossem alcancadas, sendo estas divididas em cinco momentos.

O primeiro momento foi dedicado ao estudo tedrico de artigos cientificos e aos livros
de gastronomia “Todas as Técnicas Culinarias” da academia de arte culindria de Paris, Le
Cordon Bleu (2019) e “400g Técnicas de Cozinha” (2020) para compreensdo das técnicas e
guantidades necessarias para a receita que seria utilizada no desenvolvimento do produto.

O segundo passo foi destinado aos testes praticos pelos integrantes dos grupos. Foram
realizados um teste individualmente por cada um dos quatro integrantes e posteriormente foi
realizado um teste em conjunto com a professora responsavel pela disciplina Integra | para

aprovacao das técnicas e sabores dos paes brioches.

https://doi.org/10.61228/conced.16
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No terceiro ato o grupo definiu qual a metodologia a ser aplicada. No dia da aééo foi
utilizada apresentacdo oral e prética, e entrega do material de apoio confeccionado pelo grupo,
contendo textos explicativos do passo a passo da receita e imagens ilustrativa sobre o processo
de higienizacao da lavagem das méos e manipulacéo dos alimentos.

Na quarta etapa contou-se com apoio dos missionarios que atuam na Casa de
Acolhimento Papa Francisco, da coordenacdo do curso de Gastronomia, discentes e professores
da propria instituicdo académica para aquisi¢do dos insumos utilizados no minicurso. Por fim,
a entrega e execucdo da acdo contou com a participacdo de voluntarios missionarios,
coordenacdo do curso de Gastronomia e coordenacdo da Pés Graduacéo.

A acdo foi executada na manhd da sexta-feira, dia 10 de junho de 2022, nas
dependéncias da cozinha da Casa de Acolhimento Papa Francisco. Iniciou-se a acdo com a
entregue do material de apoio, para ilustrar e facilitar o conhecimento partilhado. Seguiu com
as apresentacOes de todos os integrantes do grupo de discentes e também dos internos da
comunidade Boa Nova.

A primeira parte pratica realizada com os internos foi a explicacdo e demonstracdo de
como realizar a correta higienizacdo das maos. A segunda parte pratica destinada a producao
dos brioches foi realizada em conjunto. Os discentes e internos realizaram o mise en place
(separacado e pesagem dos ingredientes), a mistura dos ingredientes, o preparo das massas desde
sovar, rechear, modelar e até assar os paes. A receita foi desenvolvida para que se fosse utilizado
apenas o0s utensilios e equipamentos disponiveis no refeitorio da Comunidade Boa Nova.

Toda acdo teve uma duracdo média de cinco horas. E contou com a participacdo
espontanea de seis internos. Um interno relatou ndo ter participado de toda acdo devido
problemas pessoais. Ap6s 0 minicurso, todo 0 grupo teve um momento com os participantes e
receberam o feedback positivo sobre a oficina. Alguns internos chegaram a relatar o desejo em
cursar Gastronomia e/ou abrir um negdcio proprio apos internagao.

A execugdo da “Oficina Mao na Massa” na Casa de Acolhimento impactou

positivamente 0s quatro integrantes do grupo.

https://doi.org/10.61228/conced.16
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CONSIDERACOES FINAIS

Os discentes ao finalizarem a “Oficina Mao na Massa” concluiram que o objetivo foi
alcancado. Ir a comunidade com a finalidade de partilhar o saber e mostrar um pouco do
conhecimento tedrico e pratico que € adquirido na faculdade, apresentar para os residentes
através da troca de experiéncia de vida, gerou uma nova perspectiva de que as vidas dos internos
podem ser transformadas. Foi um momento muito compensador.

E muito gratificante saber que com tdo pouco é possivel fazer a diferenca na vida do
préximo, com um pouco de tempo e boa vontade é possivel impactar vidas, resgatar sonhos e
fazer com que outras pessoas busquem novos planejamentos para suas vidas. Mais admiravel
que repassar o conhecimento, é resgatar a importancia do outro em situacéo de vulnerabilidade,
a acdo serviu para aproximar cada vez mais a misséo dos integrantes do grupo em acreditar em
si e no outro.

O grupo compartilha a opinido que a dedicagéo, participacdo, organizacdo, empenho,
contribuicdo e opinido de todos, foi de fundamental importancia para que o projeto final fosse

executado com sucesso.
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