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CICLISMO RECREACIONAL E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL !
ANALISE DAS MOTIVACOES DOS CICLISTAS DE BLUMENAU/SC

Territorio, cultura e identidades

RESUMO

As motivacdes sdo a forca interna ou impulso do individuo, estruturadas a partir de sentimen-
tos, experiéncias e desejos que orientam a realizacdo das atividades humanas, sejam elas privadas ou
publicas. O trabalho tem como objetivo investigar as motivagdes dos praticantes de ciclismo recrea-
cional em Blumenau/SC. O municipio possui populacéo de 363 mil habitantes e malha cicloviaria de
137 quilémetros. Utilizando questionario como método de coleta de dados, foram obtidas respostas
de 304 participantes. Os resultados destacam que a motivacdo para atividades fisicas é central na
superacao de obstaculos, enquanto praticantes motivados por interagdes sociais e desenvolvimento
pessoal demandam estimulos adicionais. Essas descobertas tém implicages significativas para pla-
nejadores urbanos e de comunicagdo, enfatizando a necessidade de investimento em infraestrutura
adequada, como a expansdo da rede cicloviaria, e campanhas para promover o ciclismo como trans-

porte utilitario e recreacional.

ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho classifica-se como uma pesquisa aplicada (quanto a natureza), quantitativa
(quanto a abordagem do problema) e exploratoria-descritiva (quanto a realizacdo dos objetivos). A
coleta dos dados empiricos ocorreu por meio da aplicacdo de um questionério na ferramenta Google
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Forms, no periodo de 15 de junho a 5 de julho de 2021. A fim de estimular a participacdo, realizou-
se a divulgacéo da pesquisa nas redes sociais Facebook e Instagram. Ao final, obteve-se uma amostra
de 304 respondentes. O questionario continha 62 perguntas, distribuidas em cinco dimensdes de mo-
tivacOes relacionados a pesquisa de Faulks, Dodd e Ritchie (2008). Além disso, foram incorporadas
duas dimensdes de fatores encorajadores e desencorajadores para a pratica do ciclismo, incorporados
de Useche et al. (2019). Questdes sociodemograficas e mobilidade urbana também fizeram parte.
Para a andlise das respostas, adotou-se procedimentos estatisticos que incluiram a analise de Alfa de
Cronbach, correlacdo de Spearman e Modelagem de Equacgédo Estrutural (MEE). Para tais procedi-
mentos, utilizou-se os softwares SmartPLS 2.0 e IBM SPSS 23.

A aplicacdo deste percurso metodoldgico permitiu a sistematizacdo de informacdes sobre o
perfil do ciclismo praticado no municipio de Blumenau/SC, com foco nas atividades de ciclismo

recreacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da andlise cientifica dos dados obtidos com os questionarios, foram levantas das se-
guintes descobertas sobre os ciclistas e suas motivacoes:

O perfil sociodemografico dos ciclistas é diversificado, mas se destacam a faixa etaria de 20
a 39 anos, com formag&o em nivel de graduacédo superior e renda familiar entre 6 e 10 salarios-mini-
mos. Em relacdo ao género, o numero de respondentes mulheres (45,1%) foi préximo ao dos homens
(53,6%).

Relacionada as questdes das motivacOes, se manter ativo e relaxado fisica e mentalmente
constituem as principais motivacfes para a pratica do ciclismo recreacional; também associados a

descoberta, a curiosidade, a interacdo e a imaginacdo. A motivacado para a atividade fisica desempenha
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um papel central no comportamento dos ciclistas recreacionais, como é possivel ver em trabalhos
anteriores de Faulks, Ritchie e Dodd (2008), Ho et al. (2015), Useche et al. (2019).

Entre os fatores desencorajadores, exercem mais influéncia entre os ciclistas que buscam in-
teracdo social e desenvolvimento pessoal. O desrespeito de motoristas, a falta de vias adequadas e a
inseguranca no transito sao os aspectos que mais desencorajam a atividade. A relacdo entre compe-
téncia e desmotivacGes sugere que individuos mais capazes podem enfrentar desafios que desmoti-
vam outros, enquanto aqueles motivados por outros objetivos sdo mais suscetiveis a fatores desenco-
rajadores.

Outro dado relevante obtido com a pesquisa, é a compreensao territorial, a partir do levanta-
mento de ruas mais citadas pelos ciclistas. Conforme os pressupostos de Lefebvre, Marques (2010)
define o espaco social como a materializacdo da existéncia humana, ressaltando sua natureza multi-

dimensional e suas diversas utiliza¢des, que vao desde espacos politicos, culturais até ciberespagos.

MAPA 1 - Vias com Maior Fluxo de Ciclistas Recreacionais em Blumenau/SC
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Fonte: Coirolo (2022)

O mapa acima refere-se as vias com maiores fluxos de ciclistas recreacionais, obtidas com
questionario. Foram citadas 72 ruas do municipio, sendo a rua Sete de Setembro, umas principais da
cidade, citada 75 vezes. Até meados de 2022, o planejamento da malha cicloviaria era executado
conforme abertura e/ou amplia¢do de ruas e ndo conforme a real necessidade dos ciclistas.

Por fim, a pesquisa destaca a importancia de investir em infraestrutura adequada, como a ex-
pansdo da rede cicloviaria e campanhas de divulgacdo, visto que as desmotivacdes estdo ligadas a
esses aspectos. Dessa forma, os resultados fornecem insights valiosos para planejadores urbanos e
gestores de comunicacao interessados em promover o ciclismo recreacional e a bicicleta como meio

de mobilidade urbana em Blumenau/SC.
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RELACAO COM A SESSAO TEMATICA

O estudo apresenta, discute e abrange todos os pilares propostos pela sessdo. Nossa sociedade,
em seu territorio urbano, vive o caos relacionado a cultura da mobilidade urbana motorizada. Além
do atual modelo ser insustentavel ambiental e humanamente, requer dos planejadores e gestores pU-
blicos um empenho na criacdo e melhoria de vias, 0 que poderia ser destinado a outros setores da
sociedade. Compreender e refletir de que forma a bicicleta e o ciclista, aqui em seu recorte recreaci-
onal, se motivam ou desmotivam a pedalar, quem sao eles e quais sdo suas rotas/territério, sdo dados
importantes para os planejadores e gestores em um desenvolvimento regional sustentavel e inclusivo.
Incentivando o uso da bicicleta com base em seus beneficios sociais e individuais. Dessa forma, mu-
dando a chave do territério urbano de identidade motorizada para um territério planejado e seguro

para o ciclista.
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