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Eixo tematico: IV Mostra de Monitoria

ENTRE ENZIMAS E CAMINHOS METABOLICOS: UM RELATO DE
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Introducé&o: A disciplina de Bioquimica é base para 0s cursos na rea da saude devido a sua
aplicabilidade em diversos campos profissionais. Apesar de sua apresentacdo como uma
matéria organizada, os estudantes frequentemente a percebem como uma colecéo de estruturas
e reacles quimicas, distantes da pratica profissional. Contudo, a integra¢do de conhecimentos
basicos e clinicos é facilitada em ambientes de aprendizado estimulantes. Especificamente no
curso de medicina, a bioquimica é fundamental, servindo como base para disciplinas como
Farmacologia, Fisiologia e Patologia. Portanto, uma compreensdo profunda da bioquimica é
crucial no curso de medicina, pois permite a conexdo entre 0s achados clinicos e as alteraces
bioquimicas, facilitando uma abordagem mais abrangente e precisa na pratica meédica.
Objetivo: Dessa forma, o objetivo desse trabalho é relatar as vivéncias como monitor de
modulo de bases moleculares dos seres vivos, que discute conceitos de bioquimica estrutural e
metabolica, dando énfase aos desafios encontrados e aprendizados obtidos durante o
processo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia na monitoria do médulo de bases moleculares, no curso de
medicina. Desenvolvimento: Durante a monitoria, foi visivel a dificuldade dos estudantes em
compreender os conteldos de biogquimica e biologia celular. Varios elementos constituem
desafios no processo de aprendizagem da disciplina de Bioquimica no contexto da formacao
em salde. Além da demanda por um alto nivel de abstragdo para a compreensdo de conceitos
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especificos, da dificuldade em assimilar mecanismos fundamentais e da complexidade dos
fendmenos estudados, a falta de entendimento desses elementos pode levar os estudantes a
desenvolver blogueios psicolégicos em relacéo a disciplina. Ademais, a baixa compreensdo de
conceitos basicos do ensino médio que precisam ser resgatados durante as aulas também se
mostra como um fator limitante. Nesse contexto, buscou-se adotar na monitoria técnicas e
metodologias diferentes das tradicionais, como ilustraces, associacbes e esquemas para
desmistificar a Bioquimica e facilitar a compreensdo dos estudantes. Outra perspectiva é
integracdo do ensino de bioquimica com as perspectivas profissionais futuras dos estudantes,
sempre associando as tematicas com contexto fisioldgico ou patolégico, que tornou o processo
de aprendizagem mais envolvente e dinamico para os discentes. Para 0 monitor, o programa de
monitoria possibilita uma oportunidade de aproximacdo com a docéncia e permite o
aprimoramento tanto do conhecimento técnico quanto das habilidades interpessoais e de
comunicacdo. Como monitor, os conceitos dos ciclos mais avancados ficam mais claros, uma
vez que ao dominar os conceitos das bases moleculares a compreensdo das patologias e o
desenvolvimento do raciocinio clinico se tornam mais concretos. CONCLUSAO: Assim, 0s
programas de monitoria sdo de extrema importancia para os estudantes de medicina, ao
aproximaras bases tedricas da pratica clinica, quanto também no desenvolvimento do proprio
monitor, ao oferecer uma oportunidade de aproximacdo com a docéncia e ao permitir o
aprimoramento tanto do conhecimento técnico quanto das habilidades interpessoais e de
comunicagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria; Ensino; Bases Moleculares.
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