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Introdugdo: A leucemia ¢ uma neoplasia hematoldgica caracterizada pela proliferacdo
descontrolada de células imaturas na medula dssea, comprometendo a produgdo normal de
células sanguineas e gerando complicagdes clinicas significativas. Apesar dos avangos no
tratamento, especialmente com a quimioterapia, os pacientes enfrentam efeitos adversos
severos, como mielossupressdo, infecgdes oportunistas e alteragcdes psicossociais. Nesse
cenario, a enfermagem desempenha papel central, articulando cuidados clinicos, suporte
emocional e agdes educativas que visam garantir assisténcia integral e humanizada. Objetivo:
Analisar a producdo cientifica sobre a assisténcia de enfermagem prestada a pacientes com
leucemia em ambiente hospitalar, destacando praticas de cuidado, desafios enfrentados e
estratégias de humanizagdo da assisténcia. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura
com abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) em junho de 2024,
utilizando os descritores “leucemia” e “cuidados de enfermagem”, combinados pelo operador
AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2023, em portugués, com texto completo

disponivel, que abordassem praticas e desafios da enfermagem oncologica em ambiente
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hospitalar. Excluiram-se duplicidades, estudos de opinido sem base empirica, publicacdes sem
relacdo direta com a assisténcia ao paciente com leucemia e produgdes com foco
exclusivamente médico ou farmacologico. Apos os filtros, 11 artigos foram encontrados e 7
atenderam aos critérios. O numero reduzido de estudos justifica-se pela escassez de produgdes
especificas sobre enfermagem em hematologia e pela fragmentacao tematica da area, que tende
a tratar o cuidado oncoldgico de modo amplo. Os artigos selecionados foram analisados
integralmente e organizados em duas categorias tematicas: aspectos clinicos e psicossociais dos
pacientes com leucemia, e estratégias de cuidado e humanizagdo adotadas pela enfermagem
hospitalar. Resultados e Discussio: Os estudos analisados permitiram organizar a assisténcia
de enfermagem em duas categorias principais: (1) Contextualizacdo dos pacientes com
leucemia, destacando aspectos clinicos, terapéuticos e impactos psicossociais que exigem uma
abordagem multiprofissional; e (2) Assisténcia de enfermagem no ambiente hospitalar,
abrangendo o monitoramento clinico, prevengdo de complicacdes, suporte emocional e
implementag¢ao de protocolos baseados em evidéncias, associados a praticas humanizadas e
educativas. Os achados reforcam a necessidade de atualizacdo continua e politicas de
valorizacdo da enfermagem oncoldgica. Consideracdes finais: A revisdo evidenciou que a
assisténcia do enfermeiro ao paciente com leucemia no ambiente hospitalar vai além do manejo
clinico, englobando dimensdes emocionais e sociais do cuidado. A implementagcdo de
protocolos, a humanizagdo da assisténcia e a educa¢do em saude constituem estratégias
indispensaveis para promover qualidade de vida, seguranca terapéutica e acolhimento.
Recomenda-se ampliar pesquisas e investimentos na capacitacao de profissionais, consolidando
a enfermagem como eixo fundamental na oncologia hematologica.

Palavras-chave: Leucemia; Assisténcia de Enfermagem; Cuidado Hospitalar.
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