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Introdução: A leucemia é uma neoplasia hematológica caracterizada pela proliferação 

descontrolada de células imaturas na medula óssea, comprometendo a produção normal de 

células sanguíneas e gerando complicações clínicas significativas. Apesar dos avanços no 

tratamento, especialmente com a quimioterapia, os pacientes enfrentam efeitos adversos 

severos, como mielossupressão, infecções oportunistas e alterações psicossociais. Nesse 

cenário, a enfermagem desempenha papel central, articulando cuidados clínicos, suporte 

emocional e ações educativas que visam garantir assistência integral e humanizada. Objetivo: 

Analisar a produção científica sobre a assistência de enfermagem prestada a pacientes com 

leucemia em ambiente hospitalar, destacando práticas de cuidado, desafios enfrentados e 

estratégias de humanização da assistência. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura 

com abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) em junho de 2024, 

utilizando os descritores “leucemia” e “cuidados de enfermagem”, combinados pelo operador 

AND. Foram incluídos artigos publicados entre 2018 e 2023, em português, com texto completo 

disponível, que abordassem práticas e desafios da enfermagem oncológica em ambiente 
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hospitalar. Excluíram-se duplicidades, estudos de opinião sem base empírica, publicações sem 

relação direta com a assistência ao paciente com leucemia e produções com foco 

exclusivamente médico ou farmacológico. Após os filtros, 11 artigos foram encontrados e 7 

atenderam aos critérios. O número reduzido de estudos justifica-se pela escassez de produções 

específicas sobre enfermagem em hematologia e pela fragmentação temática da área, que tende 

a tratar o cuidado oncológico de modo amplo. Os artigos selecionados foram analisados 

integralmente e organizados em duas categorias temáticas: aspectos clínicos e psicossociais dos 

pacientes com leucemia, e estratégias de cuidado e humanização adotadas pela enfermagem 

hospitalar. Resultados e Discussão: Os estudos analisados permitiram organizar a assistência 

de enfermagem em duas categorias principais: (1) Contextualização dos pacientes com 

leucemia, destacando aspectos clínicos, terapêuticos e impactos psicossociais que exigem uma 

abordagem multiprofissional; e (2) Assistência de enfermagem no ambiente hospitalar, 

abrangendo o monitoramento clínico, prevenção de complicações, suporte emocional e 

implementação de protocolos baseados em evidências, associados a práticas humanizadas e 

educativas. Os achados reforçam a necessidade de atualização contínua e políticas de 

valorização da enfermagem oncológica. Considerações finais: A revisão evidenciou que a 

assistência do enfermeiro ao paciente com leucemia no ambiente hospitalar vai além do manejo 

clínico, englobando dimensões emocionais e sociais do cuidado. A implementação de 

protocolos, a humanização da assistência e a educação em saúde constituem estratégias 

indispensáveis para promover qualidade de vida, segurança terapêutica e acolhimento. 

Recomenda-se ampliar pesquisas e investimentos na capacitação de profissionais, consolidando 

a enfermagem como eixo fundamental na oncologia hematológica. 
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